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Una bella Assemblea!

E stata davero una bella
Assemblea delle Societa
Sportive, quella che si & tenuta
venerdi 28 novembre. Erano
presenti 58 societa (in proprio e
per delega) pari al 33% degli
aventi diritto. La lettura della
relazione del Consiglio Direttivo
uscente & stata certamente di
stimolo per tanti pensieri e
riflessioni.

In tutti gli interventi si & colto un
aspetto comune, quasi un leit-
motiv che sebbene non scritto &
ben presente in tante realta,
piccole o grandi, di citta o di
paese.

E la preoccupazione di riuscire a
proporre uno sport che incontri
sempre piul le persone, uno sport
tagliato a misura di bambino, di
ragazzo, di ragazza, senza per

questo dimenticare la grande
quantita di adulti che
settimanalmente si  cimentano
con gare e partite.

Le preoccupazione sono
purtroppo le solite, segno che le
societa faticano ancora su questi
temi e non liberano energie da
dedicare invece ad una
programmazione piu precisa e
aderente alle reali esigenze del
territorio in curi operano.

Ce il problema degli impianti
sportivi, carenti in numero e
qualita; c'e il problema che
societa sportive senza scrupoli (e
forse con poco rispetto)
saccheggiano altre realta per fare
incetta di ragazzi a cui
promettono futuro e successo; c'e
il problema delle risorse, sia
finanziarie che umane, sempre

Osservazioni di uno qualunque

Se ne ¢ parlato anche
al’Assemblea delle societa
sportive dello scorso novembre, e
certamente € un argomento
d'attualita non solo in ambito
sportivo; i giovani, o meglio, gli
adolescenti, tendono ad essere
sfuggenti e a non “reggere” nella
pratica sportiva continuativa. Ma
non ¢ forse che in questa societa

di iperattivi e impegnati a tutti i
costi, stiamo chiedendo troppo e
troppo presto?

Cominciare a 5 o 6 anni
un'attivita sportiva intensiva non
pud portare a lungo andare a
stancarsi? Non produce la
necessita, non appena Ssi
assapora la possibilita di essere

troppo poche per i progetti che si
vorrebbe realizzare.

Tanti problemi. Ma anche tanta
voglia di rimettersi in gioco e di
lottare per gli ideali in cui si
crede.

E il momento dell’Assemblea, del
confronto, la richiesta di
incontrarsi di nuovo, € il segno
che la Speranza alberga ancora
nelle nostre Societa Sportive @@

liberi, di fuggire schemi,
allenamenti, impegni e risultati da
raggiungere a tutti i costi per
dedicarsi a ... far niente sulle
panchine o sui marciapiedi dei
nostri paesi?

Forse la soluzione sta proprio nel
fare qualcosa di meno e parlare
(insieme a loro) un po’ di pit. @®
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Diamo i numeri!

ATTIVITA’ INDIVIDUALI - Societd 2007/2008 2006/2007

Tennis Tavolo 6 4
Nuoto

Atletica 10 10
TOTALE 18 17

ATTIVITA’ INDIVIDUALLI - Atleti 2007/2008 | 2006/2007

Tennis Tavolo 114 97
Nuoto 119 143
Atletica 272 255
TOTALE 505 495

Le attivita individuali hanno interprovinciali in modo da poter
andamenti abbastanza svolgere le prove in maniera
regolari e stabili, con continuativa e con anche livell

Occorre sicuramente leccezione dellatletica che tecnici di rilievo.

provare a rilanciare nel corso degli anni ha perso  Occorre sicuramente provare a
queste attivita individuali ~ in praticanti pur mantenendo  rilanciare queste attivita
utilizzando tutti gl inva_lriato il numero delle individua_li utiIiz_za_1r_1do tutti gl@

) - societa. strumenti possibili e magari

strumenti possibili Per tutte le attivita & validala  provando qualche formula

formula di attivita innovativa. @

ARBITRI e GIUDICI  2007/2008 2008/2009
Calcio 78 70
Pallavolo 17 18
Atletica 9 9
Polisportivo 15 14
TOTALE 119 111

La consistenza numerica degli arbitri e giudici evidenzia come comunque i
numeri siano largamente insufficienti a coprire tutti i bisogni (per esempio, tutta
Iattivita del Polisportivo € arbitrata da dirigenti-arbitri), nonostante nel corso
degli anni le unita siano aumentate per effetto di @ formazione continua.
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Si é svolta domenica 7
dicembre a Binago la prima
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Tennis Tavolo a Oltrona S. Mamete

Che Natale al CSI!

Venerdi 12 dicembre, piove a dirotto, fa molto
freddo e tutti i campionati sono sospesi a causa
delle nevicate dei giorni scorsi ma questo non
impedisce a noi del CSI di riempire la Chiesa di San
Fedele per la Messa del Natale.

Entrando, balzano subito all'occhio le file colorate
delle divise di tantissime societa presenti, questa
volta non da avversarie, ma come unica squadra
scesa in campo nella casa di Gesu.

Non c'é tempo di guardarsi intorno, siamo subito
catturati dal nostro Don Gigi che ci fa provare i canti
e ci da i voti, non sono sufficienti: siamo ancora un
po’ infreddoliti.

La Messa comincia, la Chiesa € pienissima e molti
sono rimasti in piedi; I'attenzione si sposta su Mons.
Giuliano che € stato consulente ecclesiastico del
CSI di Como e conosce molto bene la nostra realta.
Don Giuliano evidenzia importanza dello sport che

prova del trofeo provinciale CATEGORIA ATLETA SOCIETA’
di Judo.
Gli 80 partecipanti in GIOVANISSIMI 1°  DELL'AGLI FEDERICO US VILLA ROMANO'
o rappresentanza di 5 societa RAGAZZI 1° TRAINI MATTEO US VILLA ROMANO'
Qp spotive i sono dafi 2°  CLERICI ANDREA GS VILLAGUARDIA
(G battagla a partire dalle 3°  MASCETTILORENZO GS VILLAGUARDIA
C 1530 fino alle  19.45 4°  IMPERIALI MARCO 0SG GUANZATE
— ' _ ' ALLIEVI 1°  CAVERZASI MATTIA 0SG GUANZATE
M decretando alla fine della 2> CEREAGIACOMO GS VILLAGUARDIA
g Jdlornata i vincitor individuali 3°  LANDONIALESSANDRO  GS VILLAGUARDIA
di ciascuna categoria. @ 4> GALLIPAOLO 0SG GUANZATE
C_U - . JUNIORES/UNDER 21 1°  PIZZI ANDREA 0SG GUANZATE
> [Classifica Societa ’ 2° COSTANTINI SILVIO US VILLA ROMANO'
== | Pol. Montorfano 178 3°  COTTA SAMUELE 0SG GUANZATE
@© Cisaf 176 4° TRAINILORENZO US VILLA ROMANO'
(o) SENIORES 1°  BETTOLDI ALBERTO US VILLA ROMANO'
O |Bulgarograsso 95 2°  ROCCO MASSIMO 0SG GUANZATE
> 3°  CASSARINO MARCO US VILLA ROMANO'
= e e 4°  BRUGA MARCO 0SG GUANZATE
=— | US Prestino 68 ADULTINVETERANI 1°  SAVOGIN SERGIO GS VILLAGUARDIA
2° CORBANIBRUNO US VILLA ROMANO'
3°  CAPPELLI DANIELE 0SG GUANZATE
4° PALARO ANTONIO BINZAGO
74 atleti di 4 societd sportive si sono dati (Classifica Societa
appuntamento domenica 7 dicembre a Oltrona S. |OSG Guanzate 192
Mametg per la prima prova del 14° Trofeo Provinciale | ;5 villa Romano 148
di Tennis Tavolo. i _
Al termine della gara caramelle AMBROSOLI per tutti e | ©S Villaguardia 90
medaglie ai primi classificati di ciascuna categoria. @ Binzago 42

fa il CSI come strumento educativo, di crescita,
divertimento ma soprattutto spiega come il CSI

sia lo sport per tutti.

Ed ecco infine gli auguri da parte del nostro
rappresentante Giovanna Tagliabue che, oltre
all'entusiasmo per la sua partecipazione al

meeting nazionale CSI di

Assisi

appena

trascorso, sottolinea un’attenzione particolare

all'attivita  giovanile che
dall'oratorio: strumento e luogo indispensabile

per il CSI. @

Buon Natale

deve

passare

ALESSANDRO GALLIANI
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La Formazione del futuro

Nell'aggiornamento
ricorrente degli arbitri di
calcio, a seguito delle nuove
esigenze sopravvenute, €
stato creato un pacchetto di
lezioni informativo/formative,
con appuntamento mensile
ricorrente, con temi che
spaziano dalla medicina
allaggiornamento  tecnico
vero e proprio passando per
la psicologia e la
preparazione atletica;
cercando di arrivare ad una
sorta di “personalizzazione”
del servizio.

Corso per operatori del
polisportivo.
Anzitutto &
coerentemente con le
indicazioni dei programmi
formativi del C.S.I nazionale,
COrso per orientatori sportivi.
Al suo interno € previsto sia
il percorso formativo che
considera gli allenatori del
Poligiocasport, sia un

diventato,

ulteriore  approfondimento
riguardante le due discipline
interessate in  primis,
Pallavolo e Calcio.

54N

©

E’' allo studio un percorso
completo che toccando i 3
livelli  (Primi Passi -
Poligiocasport -
Polisportivo)  corrispondenti
alle tre fasce previste dal
progetto nazionale “Insieme
si vince”, porti alla
maturazione completa e
significativa di operatori.
Operatori capaci di lavorare
con linfanzia assolvendo la
duplice funzione di formare
ed orientare attraverso lo
sport.

\
\
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Al fine di dare corpo a detto
studio si sono creati contatti
con docenti allinterno della
facolta di Scienze Motorie
dell'lInsubria.

Campionato Primi Passi

In parallelo si & lavorato con
la commissione attivita
sportiva per formalizzare
proposte di campionati e
simili da realizzare con le
societa sportive che vedono,
nel lavoro con linfanzia, un
punto cruciale della loro
costituzione e fanno una
domanda forte e
convincente di un attivita
pensata in modo particolare
per i bimbi piu piccoli.

si € istituito cosi il torneo
Primi  Passi, nella sua
declinazione Primi  Tocchi
(disciplina pallavolo) e Primi
Calci (disciplina calcio).

Cid a comportato la
formazione di un equipe di
dirigenti ed operatori capaci

Diploma ai nuovi arbitri del Comitato

In questi giorni si
concludono i primi corsi di
formazione dell’anno
sportivo 2008-2009.

| nostri aspiranti arbitri di
calcio e di pallavolo dopo
aver percorso le tappe
formative stanno affrontano
gli esami e tra poco saranno
pronti per I'esordio in campo.
Esordio che sara protetto da
primi arbitri ed osservatori
che li aiuteranno sul campo
Il prossimo corso in cantiere
e pronto ad iniziare il 20
gennaio 2009: “corso per
allenatori del Polisportivo
e del Poligiocasport”, nelle
specializzazioni calcio,
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pallavolo. La prima serata &
prevista in sede il 20
gennaio alle ore 21.00; la
parte pratica di esercitazioni
si svolgera nella palestra del
liceo Fermi a Cantul.
Vi aspettiamo
entusiasmo.

con

D

Si va verso una

personalizzazione del

servizio della
formazione

di tradurre sul campo le
situazioni gioco proposte e
condivise, attraverso una
organizzazione funzionale ed
efficace.

Gli incontri di formulazione
dell'attivita, presentazione del
calendario e di verifica, sono

a tutti gli effetti da
considerarsi come momenti
formativi in itinere, che

consentiranno poi lo svolgersi
di un attivita con determinate
peculiarita ed affiancano la
formazione teorico-pratica
degli organizzatori . @

Cavallo
Chiauzzi
Insolia
Maniglia
Maniscalco
Marotti
Rampoldi
Carmini
Ferraresi
Perfetti

De martino

Angelo
Ciro
Sergio
Matteo
Enrico
Marco
Gianfranco
Annamaria
Dario
Andrea
Giacomo
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Prende il via il corso per Operatori Sportivi

II'C.S.I. di Como & lieto di
invitarvi a partecipare al
nuovo corso per Allenatori
del Polisportivo.

Vuol essere un momento di
formazione intermedio che
dara, oltre all'operativita
minima, la panoramica
d'alcune tematiche di base a
chi opera con i bambini e i
ragazzi attraverso lo sport.
Intermedio anche perché in
futuro consentira, a chi lo
desidera, di specializzarsi
nella funzione di Allenatore
di una singola disciplina.

I nuovo corso per allenatori
del polisportivo e del
poligiocasport si  presenta
con novita sostanziali
rispetto ai precedenti:
anzitutto rispondendo alle
vostre esigenze siamo
riusciti a organizzare il corso
in una solo serata
settimanale, pur senza
diluirlo eccessivamente nei
mesi.

L’abbiamo poi caratterizzato,
segmentandolo sia per eta
che per specializzazione,
infatti & prevista una parte
peculiare per le 2 diverse
discipline calcio e pallavolo e

per i due campionati
polisportivo e poligiocasport.
In anni in cui si pone sempre
pit l'accento sulla
formazione permanente e la
necessita di continuita
formativa oltre la fase
scolastica, ricordiamo che i
nostri corsi vogliono
comunque essere formativi
in senso lato: nostro
obiettivo & dare qualcosa di
significativo alle persone nel
loro percorso di crescita, al
di 1&a del ruolo investito
all'interno della societa.

Ci permettiamo di segnalare
che in base a quanto
ricordato sopra in termini di
formazione permanente e
sulle logiche formative che il
CSI nazionale sta
maturando, in futuro questo
percorso annuale sara
ampliato alla triennalita .

Il corso che si svolgera
come da calendario allegato,
e di carattere teorico- pratico
con esercitazioni sul campo
alternate a lezioni teoriche
specifiche.

Vi aspettiamo con
entusiasmo @

Lezioni pratiche

CALCIO : liceo Fermi

CANTU’

CALCIO
PALLAVOLO

DURATA

DAL 20 GENNAIO
AL 27 MARZO

NELLE SERATE DlI:

MARTEDI 21,00/ 23,00
c/o
CANTU’ e COMO

| corsi svilupperanno argomenti
all’interno delle seguenti tematiche:

» Area Tecnica
» Medicina sportiva

» Associazionismo
sportivo

» Psico-pedagogia

Sono previsti momenti comuni di
formazione oltre ai momenti tecnici

RELATORI

verra rilasciato
DIPLOMA di
ASPIRANTE ALLENATORE

Cairoli Giuseppe
Tagliabue Giovanna
dott Conti Antonella

dott Taborelli Alessandro

Marazzi Marco
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AUGURI NATALIZI PER | DIRIGENTI, GLI ALLENATORI, |
RAGAZZ| E LE FAMIGLIE
DELLE SOCIETA’ DEL CSI

“E’ apparsa la grazia di Dio: Gesu Cristo,
che porta salvezza per tutti gli uomini,
e che ci insegna a rinnegare 'empieta
e a vivere con sobrieta, giustizia e pieta in

guesto mondo”.
(stralcio della Seconda Lettura della Messa di Mezzanotte di
Natale,
dalla Lettera di Paolo a Tito, 2, 11-12)

Carissimi,
nellanno paolino che stiamo celebrando,

prendo in prestito queste parole di S.Paolo per
augurarvi un vero e santo Natale,

in cui lasciarci incontrare dalla Grazia che Dio ci ha
donato una volta per sempre:

suo Figlio Gesu Cristo!

Egli, che & nato nell’'umiltd e nel nascondimento di
Betlemme,

ci insegni a vivere in questo mondo con altrettanta
umilta e semplicita,

con la stessa benevolenza e stima per tutti gli uomini!
Auguri!

Don Gigi

Natale 2008

=

E’ NATALE!

E Natale ogni volta che
sorridi ad un fratello e gli
tendi la mano.

E Natale ogni volta che
rimani in silenzio per
ascoltare I’altro.

E Natale ogni volta che non
accetti quei principi che
relegano gli oppressi ai

margini della societa.

E Natale ogni volta che speri
con quelli che disperano
nella poverta fisica e
spirituale.

E Natale ogni volta che
riconosci con umilta i tuoi
limiti e le tue debolezze.

E Natale ogni volta che
permetti al Signore di
rinascere per donarlo agli
altri.

(M. Teresa di Calcutta)

Felice e Sereno
Natale a tutti gli
operatori sportivi e
alle loro famiglie

Centro Smortivo Italiamo ve. os1 270366

Viale Cesare Battisti, 10
22100 COMO
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Fax: 031 266745
Web: www.csicomo.it
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E-mail: csicomo@csicomo.it



