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Buona atletica a tutti voi e ben ritrovati,

si sta avvicinando la data dei Campionati Nazionali di Corsa Campestre in
programma a Cesenatico nel fine settimana 31 marzo - 2 aprile ed ormai tutti i dettagli
sono stati espletati. Il nostro Comitato partecipera a tale competizione con circa 70 atleti, a
tutti loro un grosso buon divertimento.

E’ stato stilato I'elenco delle manifestazioni relative alla stagione estiva, per quanto
concerne la pista e la corsa su strada, trovate tale elenco qui in allegato.

Sono stati, inoltre completati i regolamenti dei circuiti, TROFEO AMICO PISTA e
CAMPIONATO PROV.LE PISTA, che sono esposti sul sito CSI COMO link atletica.

Per la prima prova in programma, domenica 9 aprile a Ravello di Parabiago (Ml), si

allega il programma di massima.

Cordiali saluti
La Commissione
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Comitato provinciale di Como

Riassunto programma manifestazioni “ PISTA-STRADA 2017”

Domenica 9 Aprile Ravello di P. (MI) Campionato Inter/prov. Ind. M1/CO 1/6
Campionato Provinciale COMO 1/4
Domenica 7 Maggio Mantova (MN) Campionato Regionale su Pista 1/3
Domenica 14 Maggio Bellano (LC) Campionato Regionale strada 1/3
Domenica 21 Maggio  Como (Camerlata) Campionato Provinciale COMO 2/4
Campionato inter/prov. Ind. MI/CO 2/6
Domenica 28 Maggio  Ravellodi P. (MlI) Campionato Regionale su Pista 2/3
Campionato Inter/prov. Ind. MI/CO 3/6
Domenica 4 Giugno Carugate (M) Campionato Inter/prov Ind. MI/CO 4/6
Campionato Provinciale COMO 3/4
Domenica 11 Giugno Cassano d’Adda (MI) Campionato Regionale su Pista 3/3*
Campionato Inter/prov. Ind. M1/CO 5/6
Sabato 17 Giugno Guanzate (CO) Campionato Inter/prov. Ind. MI/CO 6/6*
Campionato Provinciale COMO 4/4

7-10 settembre 2017 Campionati Nazionali di atletica leggera a Cles (TN)

Domenica 17 settembre Trezzano Rosa (M) Campionato Regionale strada 2/3
Domenica 1 ottobre Cassano d” Adda (MI) Campionato Provinciale di Milano
Domenica 8 ottobre Rogno (BG) Campionato Regionale strada 3/3*

21-22 ottobre 2017 Campionati Nazionali di corsa su strada ad Arezzo

* Al termine manifestazione ci saranno le premiazioni

ORARI O RITROVO:

regionali  (vedi regolamento regionale)

Interprovinciale e provinciale

Domenica mattino ritrovo ore 9,00 — iniziogare ore 9,30
Sabato pomeriggio ritrovo ore 15,15 — inizio gare ore 15,45




CSI COMO

atletica in pista 2017
TROFEO A.MI.CO individuale interprovinciale Milano-Como
CAMPIONATO Provinciale COMO
1° giornata

PARABIAGO
domenica 09/04/2017

FEMMINE

CUCC 200 vortex

EF 50 lungo

RF 1000 vortex

CF 80 1000 giavellotto
AF 400 1500 alto peso
JF 400 1500 alto peso
SF 400 1500 alto peso

AmAF 400 1500 lungo giavellotto
AmBF 400 1500 lungo giavellotto
VF 1500 lungo giavellotto
staff 4x100 da cat. Cad.

staff 4x50 Esord. e Rag.

MASCHI
CUCC 200 vortex
EM 600 alto
RM 600 alto peso

CM 80 2000 lungo peso
AM 200 800 triplo disco
JM 200 800 triplo disco
SM 200 800 triplo disco
AmAM 200 800 disco
AmBM 200 800 disco

VM A 200 800 disco

VM B 200 800 disco
staff 4x100 da cat. Cad.
staff 4x50 Esord. e Rag.

DIV.AB. staffetta 4x50
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CALENDARIO

PERGRR0

18/19 febbraio - Agropoli (SA)
2° CAMPIONATO NAZIONALE DI DANZA SPORTIVA

gl

16/19 marzo - Falcade (BL)
19° CAMPIONATO NAZIONALE DI SCI - “Diavolina Cup”

31 marzo/2 aprile - Cesenatico (FC)
20° CAMPIONATO NAZIONALE DI CORSA CAMPESTRE

PR

29/30 aprile - Cesenatico (FC)
15° CAMPIONATO NAZIONALE DI KARATE

G0

6/7 maggio - Cesenatico (FC)
15° CAMPIONATO NAZIONALE DI JUDO

11/14 maggio - Cava de’ Tirreni - Nocera Inferiore (SA)
17° CAMPIONATO NAZIONALE DI TENNISTAVOLO

15/21 maggio - Lignano Sabbiadoro (UD)
12° CAMPIONATO NAZIONALE DI GINNASTICA RITMICA

31 maggio/4 giugno - Lignano Sabbiadoro (UD)
15° CAMPIONATO NAZIONALE DI NUOTO
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5/11 giugno - Lignano Sabbiadoro (UD)
15° CAMPIONATO NAZIONALE DI GINNASTICA ARTISTICA

14/18 giugno - Cesenatico (FC)
FINALI CAMPIONATI NAZIONALI UNDER 10/12 SPORT & GO!

24/28 giugno - Cesenatico (FC)
FINALI CAMPIONATI NAZIONALI ALLIEVI/JUNIORES

28 giugno/2 luglio - Cesenatico (FC)
FINALI CAMPIONATI NAZIONALI RAGAZZI

gl

Da definire
FINALI CAMPIONATI NAZIONALI OPEN

Da definire
FINALI CAMPIONATI NAZIONALI DI CALCIO A 5 DISABILI

Da definire
7° CAMPIONATO NAZIONALE DI CICLISMO

o

7/10 settembre - Da definire
20° CAMPIONATO NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA

COTIOBRE _

21/22 ottobre - Arezzo
6° CAMPIONATO NAZIONALE DI CORSA SU STRADA

Da definire - Ravenna
FINALI CAMPIONATI NAZIONALI DI PALLAVOLO INTEGRATA




