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Buona atletica a tutti voi e ben ritrovati,

si e concluso I'anno 2016 con la seconda prova del Campionato Regionale di corsa
campestre, svoltasi domenica 18 dicembre a Costa Volpino (BG) le cui classifiche sono
esposte nel sito del CSI LOMBARDIA.

La prossima gara € prevista, come da calendario, il 22 gennaio 2017 a Guanzate,
gara valida per il Campionato Provinciale di Corsa campestre e Trofeo A.MI.CO.

Ricordiamo anche che sul sito CSI COMO e stato inserita la circolare nr. 3 relativa
alle norme di iscrizioni per le gare dei vari campionati regionali, inoltre & stato emesso |l
calendario dei campionati nazionali per il prossimo anno, che qui alleghiamo.

Cogliamo I'occasione per augurare a tutti Voi e famiglie un sincero e cordiale
augurio di buone festivita.

Cordiali saluti
La Commissione
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Comitato provinciale di Como
Riassunto programma manifestazioni “invernali” 2016 — 2017 valide per:

12° Campionato Provinciale COMO “corsa campestre”
Campionato Interprovinciale individuale A.MI1.CO campestre Como — Milano)
26° Campionato Regionale Regionale “Corsa Campestre”
14°  Campionato Regionale “Corsa su Strada”
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Domenica 22 gennaio 2017 Guanzate (CO) Trofeo AMICO Campestre 3/5
Solo per gli atleti di Como Campestre Prov.le COMO 214
Domenica 22 gennaio 2017 Centro Schuster (MI) Trofeo AMICO Campestre 3/5

Solo per gli atleti di Milano

Domenica 29 gennaio 2017 Castel Goffredo (MN) Campionato Regionale campestre 3/3p

Domenica 05 febbraio 2017 Villaguardia Campestre Prov.le COMO 3/4
Trofeo AMICO Campestre 4/5

Domenica 12 febbraio 2017 Eventuale Recupero Regionale

Domenica 26 febbraio 2017 Seveso (MI) Trofeo AMICO Campestre 5/5p

Campestre Prov.le COMO 4/4

Per acquisire il diritto di partecipazione ai Campionati Nazionali (vedi regolamento regionale)

p. = premiazioni finali di Campionati — Trofei
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CALENDARIO
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18/19 febbraio - Agropoli (SA)
2° CAMPIONATO NAZIONALE DI DANZA SPORTIVA
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16/19 marzo - Falcade (BL)
19° CAMPIONATO NAZIONALE DI SCI - “Diavolina Cup”

31 marzo/2 aprile - Cesenatico (FC)
20° CAMPIONATO NAZIONALE DI CORSA CAMPESTRE
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29/30 aprile - Cesenatico (FC)
15° CAMPIONATO NAZIONALE DI KARATE
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6/7 maggio - Cesenatico (FC)
15° CAMPIONATO NAZIONALE DI JUDO

11/14 maggio - Cava de’ Tirreni - Nocera Inferiore (SA)
17° CAMPIONATO NAZIONALE DI TENNISTAVOLO

15/21 maggio - Lignano Sabbiadoro (UD)
12° CAMPIONATO NAZIONALE DI GINNASTICA RITMICA

31 maggio/4 giugno - Lignano Sabbiadoro (UD)
15° CAMPIONATO NAZIONALE DI NUOTO
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5/11 giugno - Lignano Sabbiadoro (UD)
15° CAMPIONATO NAZIONALE DI GINNASTICA ARTISTICA

14/18 giugno - Cesenatico (FC)
FINALI CAMPIONATI NAZIONALI UNDER 10/12 SPORT & GO!

24/28 giugno - Cesenatico (FC)
FINALI CAMPIONATI NAZIONALI ALLIEVI/JUNIORES

28 giugno/2 luglio - Cesenatico (FC)
FINALI CAMPIONATI NAZIONALI RAGAZZI
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Da definire
FINALI CAMPIONATI NAZIONALI OPEN

Da definire
FINALI CAMPIONATI NAZIONALI DI CALCIO A 5 DISABILI

Da definire
7° CAMPIONATO NAZIONALE DI CICLISMO
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7/10 settembre - Da definire
20° CAMPIONATO NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA

COTIOBRE _

21/22 ottobre - Arezzo
6° CAMPIONATO NAZIONALE DI CORSA SU STRADA

Da definire - Ravenna
FINALI CAMPIONATI NAZIONALI DI PALLAVOLO INTEGRATA




