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COMMISSIONE PER L’ATTIVITA SPORTIVA ATLETICA

COMUNICATO NR. 3
del 2 febbraio 2023

Si comunica che:

Sul sito drive dell’attivita sportiva regionale sono state pubblicate le
classifiche della 1° prova di Corsa campestre regionale svoltasi a Castel
Goffredo domenica 29 gennaio. Di seguito il link:
https://drive.google.com/drive/folders/10MEIMbiAjkgg3Rb52ura0Y4-

HtEvZYp2

Si ricorda inoltre che:

Domenica 12 febbraio 2023 a Villa Guardia
si svolgera:

la 27 prova del Campionato Regionale di Corsa Campestre
valevole anche come 2/ prova del Campionato provinciale CSI Como.

ATTENZIONE: le iscrizioni dovranno essere effettuate sul portale online entro le
ore 24.00 di venerdi 10 febbraio 2023. Per la partecipazione alla competizione &
fondamentale effettuare |'iscrizione alla gara regionale sul portale. Gli atleti del
CSI Como che non si iscriveranno alla gara regionale non potranno prendere parte
alla competizione nemmeno per la prova provinciale.

Per esigenze organizzative si richiede alle societa di Como di effettuare entro
sabato 11 febbraio alle ore 12.00 anche l'iscrizione degli stessi atleti alla gara
provinciale.

Centro Sportivo Italiano - Comitato di Como
Via del Lavoro, 4 — 22100 Como
Tel. 031-5001688
WWW.CSicomo.it


http://www.csicomo.it/
https://drive.google.com/drive/folders/1OMEIMbiAjkgg3Rb52ura0Y4-HtEvZYp2
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Si conferma inoltre che la 3/ prova del Campionato provinciale CSI Como si
svolgera domenica 26 febbraio a Colverde (frazione Gironico) presso il Centro
Sportivo Fumagalli di Via al Pascolo.

La Commissione Atletica

PUBBLICATO ED ESPOSTO ALL’ALBO NELLA SEDE DI COMO IL 02 FEBBRAIO 2023 ALLE ORE 18.00

Centro Sportivo Italiano - Comitato di Como
Via del Lavoro, 4 — 22100 Como
Tel. 031-5001688
WWW.CSicomo.it
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FASE REGIONALE

31° CAMPIONATO REGIONALE CSI LOMBARDIA
22 PROVA CAMPIONATO PROVINCIALE CSI cCOMO
di CORSA CAMPESTRE
domenica 12 febbraio 2023

Organizzato dalla Societa Sportiva

GS Villa Guardia

NOTE ORGANIZZATIVE

> LOGISTICA

Programma

= ore 09:00 Ritrovo giuria e atleti presso Palazzetto dello Sport di Via Tevere 30
= ore09:30 Partenza gara Cuccioli B (2016-2017) (NON valida per il Campionato Regionale)
= ore 10:00 Inizio gare CAMPIONATO REGIONALE

Il programma orario e la successione delle gare sono quelli previsti dal Regolamento regionale CSI.

-
Centro Sportivo Italiano - Comitato Regionale CSI Lombardia APS
Via G. Mazzini 54 — 20864 AGRATE BRIANZA (MB)

Email: attivita.sportiva@csi.lombardia.it

Il ritrovo della Giuria e degli Atleti & previsto presso il Palazzetto dello Sport — Via Tevere, 30 — Villa Guardia.
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Non é prevista la S. Messa sul campo: sara possibile partecipare alle S. Messe delle Parrocchie di Civello
(ore 8:00 e ore 10:00) e Maccio (ore 8:30 e ore 10:30).

Logistica

La manifestazione si terra in via Tevere 30 - Villa Guardia (CO).

> dall’Autostrada A9 Uscita Fino Mornasco seguire per Villa Guardia.
> da Lecco seguire per Como fino a Camerlata poi per Varese.

> da Varese seguire per Como.

NOTE PARCHEGGI

Auto:

- presso palestra via Tevere 30, e parcheggi adiacenti

- parcheggio Gentium SPA pizza XX settembre, scuole elementari via Torino: campo gara comodamente
raggiungibile seguendo la ciclabile

-parcheggio via dell'artigianato

Pullman: Si chiede alle societa che raggiungeranno Villa Guardia con i Pullman di arrivare non oltre le
ore 9:15. Dovranno lasciare atleti/dirigenti/accompagnatori presso il parcheggio Gentium SPA in piazza
XX Settembre (i quali seguendo la ciclabile raggiungeranno l'ingresso del campo gara seguendo la
ciclabile). | pullman potranno poi essere parcheggiati, presso lIstituto S.Maria Assunta In Via IV
Novembre,6

ACCREDITI

e L’accredito degli Atleti e previsto a partire dalle ore 8.45 e si concludera alle ore 9.45.
e Al loro arrivo le Societa Sportive dovranno presentarsi presso la Segreteria Organizzativa, allestita all’interno
del Palazzetto per:
o Consegnare I'elenco degli Atleti partecipanti;
o Consegnare copia della disposizione di pagamento;
o Comunicare eventuali Atleti assenti;
o Ritirare pettorali.
e ATTENZIONE:
o la mattina della gara sara possibile iscrivere, entro le ore 9:00, solo N. 3 (tre) nuovi Atleti, al
costo di €uro 5,00 cadauno;
O non sara invece possibile pagare la quota degli Atleti gia iscritti.

o)
gg NOTIZIE UTILI

e Vige il Regolamento del 31° Campionato Regionale di Corsa Campestre.
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Centro Sportivo Italiano - Comitato Regionale CSI Lombardia APS
Via G. Mazzini 54 — 20864 AGRATE BRIANZA (MB)
Email: attivita.sportiva@csi.lombardia.it
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e Come da Regolamento, le iscrizioni dovranno essere effettuate ONLINE, entro le ore 24:00 di Venerdi 10
febbraio 2023.

e Le gare inizieranno alle ore 10:00 e proseguiranno senza interruzione secondo la cronologia prevista dal
Regolamento del Campionato Regionale.

e Gli Atleti dovranno indossare, OBBLIGATORIAMENTE, il pettorale, ben appuntato e visibile sul petto dell’Atleta.

e Gli Atleti della categoria cuccioli non avranno il pettorale con chip; a loro sara consegnato il cartellino con
etichetta, da appuntare sul davanti dell’atleta stesso.

Per I'’eventuale partecipazione degli Atleti FIDAL ci si dovra comportare come segue:

e Entro le ore 24:00 di Venerdi 10 febbraio 2023 le Societa Sportive che intendono far partecipare propri Atleti
tesserati FIDAL dovranno inviare apposita mail all’indirizzo attivita.sportiva@csi.lombardia.it comunicando:
denominazione Societa Sportiva, nome e cognome Atleta, n. tessera Fidal, data di nascita.

e |l giorno successivo dovranno effettuare il bonifico bancario (quota di € 2,50 x Atleta) alle seguenti Coordinate
Bancarie:

o BANCA INTESA SAN PAOLO: Filiale di Marcignago (Pavia) — cc 100000000564 intestato “CSI Comitato
Regionale CSI Lombardia”
o IBAN:IT 47 E 03069 56001 100000000564
o La mattina della gara dovra essere consegnata copia della disposizione di bonifico.
e ATTENZIONE: per gli Atleti FIDAL non sara possibile I'iscrizione la mattina della gara.

\-' PREMIAZIONI

O,

e Le premiazioni di giornata saranno effettuate e gestite dalla Societa Sportiva ospitante.

RISTORO

Nei pressi della zona di arrivo delle gare sara allestito un punto ristoro.

‘:—/:' RESPONSABILITA’

Il G.S. Villa Guardia ed il C.S.I. Lombardia declinano ogni responsabilita per danni o furti
subiti da persone o cose, prima, durante e dopo lo svolgimento delle gare, all'interno ed all’esterno
della struttura che ospitera la manifestazione.

‘» INFO

Chiara: 3381161273
gsvillaguardia@libero.it chiara.ripab7 @gmail.com
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Centro Sportivo Italiano - Comitato Regionale CSI Lombardia APS
Via G. Mazzini 54 — 20864 AGRATE BRIANZA (MB)
Email: attivita.sportiva@csi.lombardia.it



PERCORSO GARA
REGIONALE

VILLA GUARDIA
12 FEBBRAIO 2023

GIRO GRANDE (azzurro):
1500 mt

GIRO MEDIO (arancione):
670 mt

GIRO PICCOLO (giallo):
400 mt

ORDINE DI PARTENZA E DISTANZE

1 ESORDIENTI FEMMINILI 2 GIRI PICCOLI 800 metri
DISABILI INTELLETIVO-RELAZIONALI FEMMINILI

2 ESORDIENTI MASCHILI 2 GIRI PICCOLI 800metri
DISABILI INTELLETIVO-RELAZIONALI MASCHILI

3 CUCCIOLE 1 GIRO PICCOLO 400metri

4 cucciotl 1 GIRO PICCOLO 400 metri

5 RAGAZZE 1 PICCOLO +1 GIRO MEDIO
DISABILI FISICO-SENSORIALI GIOVANILI FEMMINILI 1070 metri

6 RAGAZZI 1 PICCOLO +1 GIRO MEDIO
DISABILI FISICO-SENSORIALI GIOVANILI MASCHILI 1070 metri

7 CADETTE 1 GIRO GRANDE 1500 metri
DISABILI FISICO-SENSORIALI ADULTI FEMMINILI

8 CADETTI 1 GIRO MEDIO + 1 GIRO GRANDE
DISABILI FISICO-SENSORIALI ADULTI MASCHILI 2170 metri

9 ALLIEVE-JUNIOR-SENIOR-AMATORI A-AMATORI B- VETERANE 2 GIRI GRANDI
FEMMINILI 3000 metri

10 ALLIEVI MASCHILI 2 GIRI GRANDI

3000 metri
11 JUNIOR-SENIOR-AMATORI A MASCHILI 1 GIRO PIC. + 3 GRANDI
4900 metri
12 AMATORI B- VETERANI A-VETERANI B MASCHILI 1 GIRO PIC. + 3 GRANDI

4900 metri




