
 
 

 
 
 
 
 

Centro Sportivo Italiano - Comitato di Como 
Via del Lavoro, 4 – 22100 Como 

Tel. 031-5001688 
www.csicomo.it 

 
 

 
 
 

COMMISSIONE PER L’ATTIVITÀ SPORTIVA ATLETICA 
 

COMUNICATO NR. 16 
Del 29 AGOSTO 2024 

 
 

Si comunica che: 
 

Sabato 31 agosto 2024 a Capo di Ponte  
si svolgerà 

 
la “Capa Skale 2024”, 

gara valida anche come 3^ prova del Campionato Regionale CSI di Corsa in 
Montagna 

 

Tutte le informazioni e le modalità di iscrizione nella locandina allegata. 
A questo link è possibile consultare il regolamento  
del Campionato Regionale di Corsa in Montagna:  

https://www.csicomo.it/sito/allegati/atletica24/reg_lombardia_montagna24.p
df 

 
 

Si comunica inoltre che: 
 

Domenica 8 settembre 2024 a Valle Adamè  
si svolgerà 

 

la “XIX Scalata alla Valle Adamè”, 
gara valida anche come 2^ prova del Campionato Regionale CSI di Vertical 

 
Tutte le informazioni e le modalità di iscrizione nella locandina allegata. 

A questo link è possibile consultare il regolamento  
del Campionato Regionale di Vertical:  

https://www.csicomo.it/sito/allegati/atletica24/reg_lombardia_vertical24.pdf 
 
 
 

La Commissione Atletica 
 

PUBBLICATO ED ESPOSTO ALL’ALBO NELLA SEDE DI COMO IL 29 GIUGNO 2024 ALLE ORE 18.00 

http://www.csicomo.it/
https://www.csicomo.it/sito/allegati/atletica24/reg_lombardia_montagna24.pdf
https://www.csicomo.it/sito/allegati/atletica24/reg_lombardia_montagna24.pdf
https://www.csicomo.it/sito/allegati/atletica24/reg_lombardia_vertical24.pdf


 

 

Centro Sportivo Italiano - Comitato Regionale CSI Lombardia APS 
Via G. Mazzini 54 – 20864 AGRATE BRIANZA (MB) 

Email: attivita.sportiva@csi.lombardia.it 

 

 

 

 
 

 

 

4° Campionato Regionale CSI Lombardia 

di Corsa in Montagna 

 
 

3ª prova 

Capodiponte-Paspardo (CSI Vallecamonica) 

31 agosto 2024 

 

 

 

Programma gara 
 

 

 

 





CAPA SKALE 2024 
 

ISCRIZIONI 

Le iscrizioni aprono il 03/06/2024. Ci si può iscrivere su questo sito oppure compilando l’apposito 

modulo scaricabile o reperibile presso la sede del Gruppo Aragosta contattando Piero al numero 375 

783 2918 e inviandolo via email con copia del pagamento a gruppoaragosta@gmail.com. 

Al raggiungimento dei 300 concorrenti non sarà possibile iscriversi. 

La quota iscrizione è pari a 16€ (entro il 30 giugno) 18 € (dal 1° luglio) e dà diritto a pacco gara con 

prodotti tecnici e non solo, servizio di cronometraggio con possibile invio delle classifiche, il pettorale, 

servizio di assistenza e ristoro all’arrivo. 

Ci si può iscrivere: 

 On line sul sito: https://www.gruppoaragosta.com 

 Presso il punto vendita La Sosta Via Lanico Malegno 

 Compilando l’apposito modulo scaricabile dal sito o reperibile presso la sede del Gruppo Aragosta 

contattando Piero al numero 3757832918 e inviandolo via e-mail con copia del pagamento a 

gruppoaragosta@gmail.com. 

Al modulo di iscrizione va allegato il certificato medico di idoneità alla pratica sportiva per l’atletica 

leggera, valida per il giorno della gara. 

L’iscrizione è strettamente personale, non può essere ceduta in alcun caso a terzi senza la previa 

autorizzazione del comitato organizzatore. 

Per i non tesserati sarà disponibile la tessera "giornaliera" CSI, al costo di 2 €, da pagarsi al ritiro del 

pettorale che darà diritto alla partecipazione alla manifestazione comprensiva dell'assicurazione e 

sarà valida anche per manifestazioni future e<ettuate entro il 31 dicembre 2024 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

Corsa podistica in salita con partenza a velocità controllata per i primi 250 metri, intensa, emozionale, 

dove la tecnica, la potenza, l’energia, la passione e la sfida si manifesteranno in un sentiero 

centenario denominato “Bial do Le Scale” caratterizzato dalla presenza di scale nelle rocce oltre a dei 

passaggi molto suggestivi e panoramici nel bosco e nel Parco delle Incisioni Rupestri. 

 

Lunghezza è di 4,7 km con una pendenza media circa del 21% e pendenza massima del 58%. 

 

Le caratteristiche altimetriche e planimetriche risultano meglio descritte nell’area dedicata sul sito 

www.gruppoaragosta.com: 

 

MASSIMO 300 ISCRITTI 

 

PROGRAMMA: 

 Ritiro pettorali sabato 31/08/2024 dalle ore 14:00 presso Piazza Roma in Capo di Ponte, Latitudine 

46.030450, Longitudine 10.341945. 

 

 Partenza atleti TEAM TRE GAMBE sabato dalle ore 14:15 presso Ponte della “RELA “ Piazza Roma di 

Capo di Ponte, Latitudine 46.030450, Longitudine 10.341945 

 

 Partenza ATLETI Valle dei Segni Cup e Camp. Regionale CSI sabato dalle ore 17:05 presso Ponte 

della “RELA “ Piazza Roma di Capo di Ponte, Latitudine 46.030450, Longitudine 10.341945. 

 

 Arrivo presso Piazza Padre Marcolini a Paspardo, Latitudine 46.03359, Longitudine 10.36777 con 

esposizione del tempo di percorrenza in tempo reale e con il supporto dello Speaker. 

 

 Premiazioni: Dopo l’arrivo dell’ultimo atleta verranno stampate le classifiche e si svolgeranno le 

premiazioni per tutte le categorie previste presso la Piazza Padre Marcolini a Paspardo. ore 18:15 

 



 

RITIRO PETTORALI/PACCO GARA E PARTENZA 

Il ritrovo per il ritiro dei Pettorali è dalle ore 14.00 presso Piazza Roma in Capo di Ponte, adiacente al 

luogo della partenza. 

 

Il pettorale e il pacco gara sarà consegnato individualmente all’esterno ad ogni concorrente su 

presentazione della e-mail di conferma rispettando le distanze tra un ‘iscritto e l’altro o su 

prenotazione. 

 

La partenza del primo concorrente avverrà alle ore 14.15 per gli atleti del Team tre gambe. Dalle ore 

17:05 per gli atleti che partecipano alla Valle de Segni Cup e Campionato Regionale CSI. Partenza con 

velocità controllata per i primi 250 metri. 

 

Sarà possibile consultare l’elenco completo degli iscritti con gli orari di partenza a partire dalle ore 16 

del giorno 30/08/2024 sul sito: http://www.gruppoaragosta.com e sulla pagina Facebook dell’evento. 

 

Chi non si presenterà al via all’orario prestabilito per la propria partenza verrà escluso dalla 

competizione. 

 

Il cronometraggio sarà e<ettuato da un Ente esterno 

 

ZONA DI ARRIVO E PREMIAZIONI 

La zona di arrivo e il punto di ristoro sarà delimitata per impedire l’accesso al pubblico. 

 

Sono previsti i premi per i primi tre uomini assoluti e per le prime tre donne assolute oltre ai primi tre 

uomini e donne delle cinque categorie previste. 









 

 

Centro Sportivo Italiano - Comitato Regionale CSI Lombardia APS 
Via G. Mazzini 54 – 20864 AGRATE BRIANZA (MB) 

Email: attivita.sportiva@csi.lombardia.it 

 

 

 

 
 

 

 

3° Campionato Regionale CSI Lombardia 

di Vertical 

 
 

2ª prova 

Valle Adamè (CSI Vallecamonica) 

08 settembre 2024 

 

 

 

Programma gara 
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