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Comitate di Como

COMMISSIONE PER L’ATTIVITA SPORTIVA ATLETICA

COMUNICATO NR. 20
Del 31 OTTOBRE 2024

Si comunica che:

la prevista 32 ed ultima prova del Campionato Regionale di Vertical
che avrebbe dovuto svolgersi ad Ono San Pietro domenica 27 ottobre
e stata spostata, causa avverse condizioni atmosferiche.

La gara di svolgera, con lo stesso programma, domenica 3 novembre 2024,
sempre ad Ono San Pietro (CSI Vallecamonica).
Pertanto il termine di iscrizione & stato posticipato a venerdi 1 novembre 2024.
In allegato la locandina dell’evento.

Si ricorda inoltre che:

Mercoledi 13 novembre, presso la sede del CSI Como,
alle ore 20.45
si svolgera

la serata di premiazione dei Campionati Provinciali
di Corsa campestre e di Atletica su Pista 2024

Sono invitate tutte le societa sportive che hanno partecipato al Campionato
Provinciale e i loro atleti.

La Commissione Atletica

PUBBLICATO ED ESPOSTO ALL’ALBO NELLA SEDE DI COMO IL 31 OTTOBRE 2024 ALLE ORE 18.00

Centro Sportivo Italiano - Comitato di Como
Via del Lavoro, 4 — 22100 Como
Tel. 031-5001688
WWW.CSicomo.it


http://www.csicomo.it/
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SOLO INSIEME
SI VINCE!

CAMPIONATI NAZIONALI 2024
FASE REGIONALE

3° Campionato Regionale CSI Lombardia
di Vertical

32 prova
Corri in Concarena
Ono San Pietro (CSI Vallecamonica)
27 ottobre 2024

Programma gara
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Centro Sportivo Italiano - Comitato Regionale CSI Lombardia APS
Via G. Mazzini 54 — 20864 AGRATE BRIANZA (MB)
Email: attivita.sportiva@csi.lombardia.it
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3° Campionato Regionale di Vertical
“Corri in Concarena 2024”
Ono San Pietro
domenica 27 ottobre 2024

Regolamento

La Societa Sportiva Amici dello Sci di Ono San Pietro ed il Comitato CSI di Vallecamonica organizzano, per
domenica 27 ottobre 2024 la gara di Vertical “Corri in Concarena”, valida anche come 32 ed ultima prova
del 3° Campionato Regionale CSI Lombardia di Vertical.

Distanza e Dislivello: KM 4,5 e D+800.

Tipo di percorso: crono scalata individuale Ono san Pietro — Rifugio Baita Iseo.

Ritrovo: ritrovo per ritiro pettorali e sacco gara dalle ore 7:30 presso Oratorio Parrocchiale di Ono San
Pietro.

Partenza: ore 9:30 partenza primo atleta; successivamente partenza di un Atleta ogni 30’.

Arrivo: Rifugio Baita Iseo.

Iscrizioni e costo:

Le iscrizioni vanno come segue:

tramite mail: roccoono@gmail.com inviando copia del modulo di iscrizione (su Facebook amici dello sci)
e ricevuta di pagamento.

Il modulo si trova, altresi, sul Drive dell’Attivita Sportiva del CSI Lombardia raggiungibile tramite il sito web
www.csi.lombardia.it

La quota di partecipazione & di € 18,00.

Per i tesserati C.S.l. la gara é valida come terza ed ultima prova del campionato Regionale C.S.I. Vertical
previa iscrizione anche sul portale CSI.

In caso di mancata presentazione alla partenza NON é prevista la restituzione della quota d'iscrizione.

Premiazioni: le premiazioni si effettueranno, a partire dalle ore 11:00, presso Parco giochi Oratorio
Parrocchiale “Andrea e Davide”.

Per la gara verranno premiati i primi 3 assoluti M/F ed i primi 3 M/F di ogni categoria CSI.

A seguire si effettueranno le premiazioni del Campionati Regionale di Vertical: verranno premiati

| primi tre classificati di ogni categoria M/F del Campionato Regionale CSI

Al primo classificato/a verra consegnato lo scudetto di Campione Regionale di Vertical 2024.
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Centro Sportivo Italiano - Comitato Regionale CSI Lombardia APS

Via G. Mazzini 54 — 20864 AGRATE BRIANZA (MB)
Email: attivita.sportiva@csi.lombardia.it






Jno 5. Pietro 27 ottobre 2024
circuito valle di segni MUONTAIN ) == C
Arove lvllf':||'_ /“nllﬁ _El SEG IM““"mI“ E“P‘
g Il circuto di corsa in I]l(ll'll.']f_]?'lil

PERCORSO
- : - Crono scalata individuale
S S g o i y
Lo T Ono S.Pierto - Rifugio Baita Iseo
valle“ays S

SEANNYC NNNCE) 1a Valle

Lunghezza percorso 4,5 Km

J Presso oratorie % oC ale CTCorrmumitals NVIomiaarmoy
di Voalle CCoarmaicoraicaa

Partenza primo atleta ore 9.3(

ntervallo partenze 30 seconc PREMIAZIONI

' ore 11 circa presso Parco ghiochi oratorio

- parrocchiale "Andrea e Davide"
primi 3 assoluti M/F

primi 3 M/F di ogni categoria CSI

FNON BIEAMIBQZOA =2~ ~DWoa

:

ISCRIZIONI

quota iscrizione € 18.00
ON LINE: via email roccoono@gmail.com

ValleCamonica

inviando copia modulo iscrizione( su facebook amici dello sci) e ricevuta pagamento

Frutta e the caldo all' arrivo
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