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COMMISSIONE PER L’ATTIVITA SPORTIVA ATLETICA

COMUNICATO NR. 8
Del 15 MAGGIO 2025

Si comunica che:

Sono state pubblicate le classifiche della prima prova del Campionato Regionale
e del campionato Interprovinciale di atletica su Pista

Si ricorda che:

Domenica 25 maggio 2025 a Cassano d’Adda (Ml)
si svolgera

la 27 prova regionale di Atletica su Pista

Ritrovo atleti ore 8.45, presso il Centro Sportivo “Giacinto Facchetti” di Via Europa
a Cassano d’Adda (MI). Inizio gare ore 9.30. In allegato le note organizzative.
Le iscrizioni dovranno essere effettuate sul portale online entro e non oltre

venerdi 23 maggio alle ore 18.00.

E inoltre che:

Martedi 27 maggio 2025, presso il campo sportivo “Carlo Matteo Uslenghi”
in via Caravaggio, a Tradate (VA)
si svolgera

la 3/ prova Interprovinciale di Atletica su Pista

Ritrovo atleti ore 18.30. Inizio gare ore 18.50.
Le iscrizioni dovranno essere effettuate sul portale online entro e non oltre
domenica 25 maggio alle ore 21.00.
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Via del Lavoro, 4 — 22100 Como
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Iniziamo ad avvisare che:

Domenica 15 giugno 2025 a Mezzegra
si svolgera

la 77 edizione della Tremezzina Vertical Run — 6° Memorial Diego Bordoli

Partenza dal parco comunale di Mezzegra e arrivo in localita Ossino su un
percorso di circa 3,5 km e 800 mt D+. Di seguito la locandina ed il regolamento.

A.S.D. A.S.D. Mezzegra e C.S.I. Como
Mezzegra con il patrocinio del comune c
A di Tremezzina
organizzano
CENTRO
SPORTIVO
NN ITALIANO
S . E' possibile
TREMEZZINA [ﬂam IRUN] fermarsia
pranzo dopo
COMUNE DI TREVEZZINA 2 02 5) \ la gara
LAGO DI COMO

c 6° Memorial "Diego Bordoli"
Domenica 15 giugno 2025

Quota d'iscrizione € 22 con pagamento online prima della gara. € 25 pagando il giorno stesso
Alla donna piu giovane verra dato un premio in memoria di Giovanna Fusetti
una dei membri fondatori dell'A.S.D. Mezzegra
Partenza dal Parco comunale di Mezzegra e arrivo in localita Ossino
su un percorso di circa 3,5 Km e 800m D+

PROGRAMMA INFO E ISCRIZIONI
Ritrovo al parco comunale di Mezzegra ) ) .
ore 7.30 - Consegna pettorali e consegna borse - tremezzinaverticalrun@gmail.com

ore 8.50 - Fine consegna borse per trasporto - al numero 333 1290642 (Giorgia)

ore 9.25 - Briefing solo messaggi WhatsApp
ore 9.30 - Partenza
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Ecco tutte le info utili sulla Tremezzina Vertical Run:
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REGOLAMENTO TVR 2025

La Societa Sportiva ASD Mezzegra ed il CSI Como organizzano per domenica 15 gingno 2025 la
gara di Vertical "Tremezzina Vertical Byn”.

Distanza e Dislivello: KM 3,8 e D+800.

Tipo di percorso: pendio montuoso, con salite ripide e presenza di un breve tratto di asfalto
iniziale e ciottoli.

Partenza: Ore 9:30 prasso il Parco comunale di Azzano, localita Mezzegra a Tremezzina.
Possibilita di consegna zaini al ritiro pettorali fini alle ore 8:45 circa.

Gli zaini saranno trasportati tramite jeep al punto dell’arrive dove si potranno ritirare al termine
della gara.

Arrivo: Localita Ossino.

Iscrizioni e costo:

Iscrizioni e info alla mail tremezzinaverticalrun@ gmail.com fino al giorno prima della gara.
La quota di partecipazione & di € 22,00 per iscrizioni e pagamento online, € 25 per iscrizioni e
pagamento il giorno stesso.

Ristori in gara: Lungo il percorso sara disponibile un punto ristoro dove verra distribuita l'acqua.
All'arrivo e previsto il ristoro.

Premiazioni: Verranno premiati i primi 5 uomini e le prime 5 donne della classifica generale.
Saranno premiati gli atleti nomo e donna pilt anziani, I'vomo pil giovane e alla donna pit giovane
verra consegnato un premio speciale in ricordo di Giovanna Fusetti. Ci saranno inoltre dei premi
ad estrazione.

Partecipazione: alla gara possono partecipare atleti maggiorenni, tesserati C.5.1. per la disciplina
dell’Atletica (codice ATL), tesserati FIDAL e tesserati di altri enti di promozione sportiva (con
tesseramento valido per la disciplina atletica). Gli Atleti devono essere in possesso del
certificato medico in corso di validita.

In caso di mancata presentazione alla partenza NON é prevista la restituzione della quota
d'iscrizione,

Per la vostra sicurezza & consigliabile installare sul proprio cellulare l'applicazione gratuita del
Corpo Nazionale Soccorso Alpino GeoRes(Q
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38° Campionato Regionale di Atletica su Pista
22 prova — Cassano d’Adda (MI) - domenica 25 maggio 2025

Diamo alcune indicazioni utili per la partecipazione alla 22 prova del 38° Campionato Regionale di Atletica su Pista
che si svolgera domenica 25 maggio a Cassano d’Adda (Ml).

¢y LOGISTICA
e

e llritrovo della Giuria e degli Atleti € previsto presso il Centro Sportivo “Giacinto Facchetti” — Via Europa — 20062
Cassano d’Adda (Ml).

L/
N=| ACCREDITI

e |’accredito degli Atleti € previsto a partire dalle ore 8.45 e si concludera alle ore 9.30.
e Al loro arrivo le Societa Sportive dovranno presentarsi presso la Segreteria Organizzativa, allestita nei locali
della Segreteria del Centro Sportivo per:
o Consegnare I’elenco degli Atleti partecipanti;
o Consegnare copia della disposizione di pagamento;
o Comunicare eventuali Atleti assenti;
o Ritirare pettorali.
e ATTENZIONE: non sara possibile iscrivere nuovi Atleti la mattina della gara; non sara nemmeno
possibile pagare la quota di iscrizione.
e Potra accedere alla Segreteria Organizzativa una sola Societa alla volta e con il solo Dirigente Responsabile.
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e Vige il Regolamento del 38° Campionato Regionale di Atletica su Pista.

e Come da Regolamento, le iscrizioni dovranno essere effettuate ONLINE, entro le ore 18.00 di venerdi 23
maggio 2025.

e Le gare inizieranno alle ore 9.30 e proseguiranno senza interruzione secondo la cronologia prevista dal
programma “Orario-gare” che sara inviato alle Societa sportive sabato 4 maggio. Ci sara solo un intervallo di
30’ per la pausa pranzo dei Giudici di gara.

e L’'ingresso in campo e riservato esclusivamente agli Atleti impegnati nelle gare e solo per il tempo necessario
allo svolgimento delle stesse. Sara consentito I'accesso al campo ad un Accompagnatore solo nelle gare
riservate alle categorie Cuccioli/e ed Esordienti m. e f.

e Gli Atleti accederanno alle pedane e/o alla pista accompagnati da un Giudice e, con la stessa modalita,
usciranno al termine della gara.

e Gli Atleti ed i loro accompagnatori potranno accedere alle tribune dello stadio.

Per I’eventuale partecipazione degli Atleti FIDAL ci si dovra comportare come segue:

e Entrole ore 18.00 di venerdi 23 maggio 2025 le Societa Sportive che intendono far partecipare propri Atleti
tesserati FIDAL (solo fino alla cat. Cadetti compresa) dovranno inviare apposita mail all’indirizzo
attivita.sportiva@csi.lombardia.it comunicando: denominazione Societa Sportiva, nome e cognome Atleta,
n. tessera Fidal, data di nascita.

e |l giorno successivo dovranno effettuare il bonifico bancario (quota di € 5,00 x Atleta) alle seguenti
Coordinate Bancarie:

o BANCA INTESA SAN PAOLO: Filiale di Certosa di Pavia — cc 100000004314 intestato “CSI Comitato
Regionale C.S.I. Lombardia APS”
IBAN: IT 25 L 03069 55750 100000004314
o La mattina della gara dovra essere consegnata copia della disposizione di bonifico.
e ATTENZIONE: anche per gli Atleti FIDAL non sara possibile I'iscrizione la mattina della gara.

\-' PREMIAZIONI

O,

e Nella singola giornata verranno premiati, come da Regolamento, solo le categorie giovanili, come segue:
o Cat. Cuccioli: medaglia ricordo a tutti i partecipanti;
o Cat. Esordienti, Ragazzi, Cadetti e Disabili: i primi tre classificati, per ogni specialita in programma.
e Le premiazioni avverranno almeno dopo 30’ dalla conclusione della singola gara.

? RISTORO

All'interno del Centro Sportivo sara in funzione un punto di ristoro: Bar-Paninoteca-Griglieria.
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