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COMMISSIONE PER L’ATTIVITÀ SPORTIVA ATLETICA

COMUNICATO NR. 13
Del 02 OTTOBRE 2025

 
 Si comunica che:

Con riferimento al  Campionato Regionale CSI Lombardia di Corsa su Strada ed al
relativo  Campionato  Nazionale  il  CSI  Lombardia  ha  inviato  alcune  importantissime
indicazioni  al  fine di  permettere a tutti  gli  atleti  interessati  di  prendere parte alla finale
nazionale che si svolgerà a Lonigo (VI) domenica 18 ottobre 2025. 

Essendo fissato per il giorno 6 ottobre il termine per le iscrizioni al Campionato nazionale
di Corsa su Strada Vi comunico quanto concordato con la Direzione Tecnica Nazionale al
fine di poter permettere a tutti gli atleti lombardi di prendere parte a detta finale.

Anzitutto  si  chiede alle  Società  sportive  di  far  partecipare tutti  i  propri  atleti  alla  gara
regionale di Cerro al Lambro al fine di rientrare nelle tempistiche per le iscrizioni alla gara
nazionale. Pertanto tutti gli atleti che rientrano nelle condizioni di poter essere iscritti entro
il  6  ottobre  (atleti  che  hanno  preso  parte  alla  prova  di  Trezzano  o  Cerro  al  Lambro)
dovranno tassativamente essere iscritti  entro il  termine fissato  dalla Direzione Tecnica
Nazionale, in quanto il Portale iscrizioni verrà chiuso al termine di quella giornata.

Per gli Atleti  che non hanno avuto la possibilità di prendere parte alla gara di Cerro al
Lambro le Società dovranno inviare una mail al Coordinamento regionale Attività Sportiva
attivita.sportiva@csi.lombardia.it ,  tassativamente entro il  giorno 5 ottobre, indicando gli
atleti  che prenderanno  parte  alla  gara  di  Calco  (11  ottobre)  e  che  non  hanno potuto
partecipare alle prove precedenti. 

I dati da indicare nella mail sono: 

· nome e cognome dell’atleta 

· categoria di appartenenza 

· numero di tessera CSI 



Centro Sportivo Italiano - Comitato di Como
Via del Lavoro, 4 – 22100 Como

Tel. 031-5001688
www.csicomo.it

Questi atleti verranno inseriti dalla Direzione Tecnica Nazionale nel modulo iscrizioni delle
Società sportive di appartenenza e queste troveranno, al termine del giorno 6 ottobre, le
iscrizioni  comprensive  anche  di  questi  nominativi.  Il  giorno  successivo  (7  ottobre)  le
Società  dovranno effettuare il  pagamento che sarà comprensivo anche di  questi  atleti
segnalati. È ovvio che poi questi dovranno prendere effettivamente parte alla gara di Calco
del giorno 11 ottobre; in caso contrario saranno depennati dalle iscrizioni e la quota non
sarà restituita. 

Si chiede di seguire scrupolosamente le indicazioni sopra riportate al fine di permettere a
tutti i vostri atleti interessati di prendere parte alla gara nazionale di Corsa su Strada. Non
saranno ammesse eccezioni e/o deroghe a quanto indicato. 

Sabato 11 ottobre 2025, a Calco (LC)

si svolgerà

21° CAMPIONATO REGIONALE CSI LOMBARDIA di CORSA SU STRADA

Le iscrizioni, da effettuarsi tassativamente online, si chiuderanno alle ore 24 di giovedì 9
ottobre 2025.

A seguire tutte le informazioni utili per la strada e svolgimento della gara.

Il 18 e 19 ottobre 2025, a Lonigo (VI)

                                                            si svolgerà

la fase finale del Campionato Nazionale di Corsa su Strada

Trovate tutte le informazioni a questo link:
https://www.centrosportivoitaliano.it/eventi/evento/campionato-nazionale-dicorsa-su-

strada-2025
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Campionato Regionale di Corsa Campestre

Le date del campionato regionale di corsa campestre sono:

Domenica 11 gennaio 2026 a Calco (LC)
Domenica 1 febbraio 2026 a Morbegno (SO)

Domenica 1 marzo 2026 a Castel Goffredo (MN)

A seguire verranno pubblicati i regolamenti

Si comunica che:

Il CSI Lombardia organizza un Corso di aggiornamento per Tecnici di Atletica
Leggera, Nordic e Fitwalking che si terrà in modalità Online, giovedì 23/10/2025 dal
titolo “Divertirsi, crescere, stare bene: il carico in atletica leggera a misura di giovane”.

Iscrizioni entro martedì 21 ottobre 2025. In allegato la locandina dell’iniziativa.
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Si anticipa inoltre che:

nei mesi di marzo e aprile 2026, il CSI Lombardia

organizzerà

un corso per nuovi tecnici di Atletica Leggera

Il corso si svolgerà con lezioni online e due sessioni in presenza sul campo, con esame
finale di abilitazione. Per agevolare la partecipazione, in base alla numerica e alla

provenienza dei partecipanti, si valuterà l'eventuale possibilità di svolgere la sessione in
presenza in due zone diverse della Regione Lombardia. Si chiede fin da ora di dare

massima diffusione di questa anticipazione e di inviare eventuali nominativi di persone
interessate a  csilombardia@csilombardia.it

La Commissione AtleƟca

PUBBLICATO ED ESPOSTO ALL’ALBO NELLA SEDE DI COMO IL 02 OTTOBRE 2025 ALLE ORE 18.00
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21° CAMPIONATO REGIONALE CSI LOMBARDIA 

di CORSA SU STRADA 

e 

Campionato Territoriale CSI Lecco 

sabato 11 ottobre 2025 
 

 

LOGISTICA 
 

 Il ritrovo della Giuria e degli Atleti è previsto presso il Palazzetto dello Sport, Via Trieste 1 – Calco 

(LC) 

 

 

 
 

 

Programma 
 ore 16:15 Ritrovo giuria e atleti presso il Palazzetto dello Sport – Via Trieste 1 – Calco (LC) 

 ore 17:00 Inizio gare. 
 

Il programma orario e la successione delle gare sono quelli previsti dal Regolamento regionale CSI. 

 

 

ACCREDITI 
 

 

 L’accredito degli Atleti è previsto a partire dalle ore 16:15 e si concluderà alle ore 16:45. 

 Al loro arrivo le Società Sportive dovranno presentarsi presso la Segreteria Organizzativa, che si troverà 

all’interno del Centro Sportivo per: 

o Consegnare l’elenco degli Atleti partecipanti; 

o Consegnare copia della disposizione di pagamento; 

o Comunicare eventuali Atleti assenti; 

o Ritirare pettorali. 
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 Si ricorda che i pettorali sono quelli usati per il Campionato Regionale di Corsa 

Campestre 
 

 ATTENZIONE: 

o Il giorno della gara sarà possibile iscrivere, entro le ore 16:30, solo N. 3 (tre) nuovi Atleti, al 

costo di €uro 5,00 cadauno; 

o non sarà invece possibile pagare la quota degli Atleti già iscritti. 

 

 

 

NOTIZIE UTILI 
 

 

 Vige il Regolamento del 21° Campionato Regionale di Corsa su Strada. 

 Come da Regolamento, le iscrizioni dovranno essere effettuate ONLINE, entro le ore 24:00 di giovedì 09 

ottobre 2025. 

 Le gare inizieranno alle ore 17:00 e proseguiranno senza interruzione secondo la cronologia prevista dal 

Regolamento del Campionato Regionale. 

 Gli Atleti dovranno indossare, OBBLIGATORIAMENTE, il pettorale, ben appuntato e visibile sul petto dell’Atleta. 

 Gli Atleti della categoria cuccioli non avranno il pettorale con chip; a loro sarà consegnato il cartellino con 

etichetta, da appuntare sul davanti dell’atleta stesso. 

 

Per l’eventuale partecipazione degli Atleti FIDAL ci si dovrà comportare come segue: 

 Entro le ore 24:00 di giovedì 09 ottobre 2025 le Società Sportive che intendono far partecipare propri Atleti 

tesserati FIDAL dovranno inviare apposita mail all’indirizzo attivita.sportiva@csi.lombardia.it comunicando: 

denominazione Società Sportiva, nome e cognome Atleta, n. tessera Fidal, data di nascita. 

 Il giorno successivo dovranno effettuare il bonifico bancario (quota di € 5,00 x Atleta) alle seguenti Coordinate 

Bancarie: 

 BANCA INTESA SAN PAOLO: Filiale di Pavia – cc 100000017054 intestato “CSI Comitato Regionale C.S.I. 

Lombardia APS”. 

 IBAN: IT 95 J 03069 11336 100000017054 

o La mattina della gara dovrà essere consegnata copia della disposizione di bonifico. 

 ATTENZIONE: per gli Atleti FIDAL non sarà possibile l’iscrizione la mattina della gara. 

 

 

PREMIAZIONI 
 

 

 Le premiazioni di giornata saranno effettuate e gestite dalla Società Sportiva GS Virtus Calco. 

o Saranno premiati i primi 3 atleti/e di ogni categoria. 

o Saranno altresì premiati tutti i cuccioli e le categorie con disabilità. 

o Saranno inoltre premiate le prime 6 Società classificate 

 

 Al termine delle gare si procederà con le premiazioni del Campionato Regionale di Corsa su Strada. 
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RISTORO 
 

Sarà allestito, all’interno del Centro Sportivo, un servizio ristoro a cura della Società Sportiva ASD GS 

Virtus Calco. 

 

 



21° Campionato Regionale CSI Lombardia di 

CORSA SU STRADA 
 

Calco – 11 o�obre 2025 
 

 

CATEGORIE E DISTANZE 
 

 
 

CATE

GORIA 

 

M/F 

 

PERCORSO 

 

DISTANZA 
DISTANZE CSI 

REGIONE 

ESORDIENTI DISABILI INTELLETTIVO- 

RELAZIONALI 

 

FEMM. 

 

1 GIRO PICCOLO 

 

870 

 

800 – 900 

ESORDIENTI DISABILI INTELLETTIVO- 

RELAZIONALI 

 

MASCH. 
 

1 GIRO PICCOLO 

 

 

870 

 

800 – 900 

CUCCIOLE FEMM. 1 GIRO CUCCIOLI 450 400 – 500 

CUCCIOLI MASCH. 1 GIRO CUCCIOLI 450 400 – 500 

RAGAZZE DISABILI FISICO SENSORIALI 

GIOVANILI 

 

FEMM. 
 

1 GIRO MEDIO 

 

1200 

 

1000 – 1300 

RAGAZZI DISABILI FISICO SENSORIALI 

GIOVANILI 

 

MASCH. 
 

1 GIRO MEDIO 

 

1200 

 

1000 – 1300 

CADETTE DISABILI FISICO SENSORIALI 

ADULTE 

 

FEMM. 
 

2 GIRI PICCOLI 

 

1700 

 

1500 – 2000 

CADETTI DISABILI FISICO SENSORIALI 

ADULTI 

 

MASCH. 
 

2 GIRI MEDI 

 

2400 

 

2000 – 2500 

ALLIEVE, VETERANE A, VETERANE B FEMM. 2 GIRI MEDI 2400 2400 – 3000 

JUNIORES, SENIORES, AMATORI 

A, AMATORI B 

 

FEMM. 
1 GIRO MEDIO 

+ 2 GIRI GRANDI 

 

4140 

 

3500 – 4500 

ALLIEVI, VETERANI A, VETERANI B MASCH. 3 GIRI GRANDI 4410 4000 – 5000 

JUNIORES, SENIORES, AMATORI 

A, AMATORI B 

 

MASCH. 
 

5 GIRI GRANDI 

 

7350 

 

6000 – 8000 

 

 

 

 

Tipologia percorso metri

Giro Cuccioli 450 

Giro Piccolo 870 

Giro Medio 1200 

Giro Grande 1470 
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Il Centro Sportivo Italiano - Comitato Regionale C.S.I. Lombardia APS  

organizza un 

 

 
CORSO DI AGGIORNAMENTO TECNICI DI ATLETICA LEGGERA, NORDIC E FITWALKING 

 ANNO SPORTIVO 2025 
 
 

Giovedì 23 ottobre 2025 ore 20,30 - Modalità online 

 

“Divertirsi, crescere, stare bene: il carico in atletica leggera a misura di giovane” 
 
 

Giovedì 23 Ottobre 20.30 – 23.00 
Docente Stefano Cosulich - Allenatore Fidal Quarto livello europeo, Formatore Regionale FIDAL  
 

Il Corso è valido quale aggiornamento annuale per le discipline riconosciute  
AF001 (Atletica leggera) e AF006 (Nordic e Fitwalking)  

al fine del mantenimento della qualifica nell’Albo Nazionale Operatori Sportivi. 
 

 
 Quota associativa di partecipazione per tesserati C.S.I. € 25,00  

 

Pagamento tramite bonifico bancario IBAN IT95J0306911336100000017054 intestato a C.S.I. 

Lombardia APS Causale: Cognome Nome Iscrizione Corso Aggiornamento Tecnici Atletica. 

Inviare copia dell’avvenuto pagamento a csi.lombardia@csi.lombardia.it entro il 21/10/2025 

 Quota di iscrizione per non tesserati C.S.I.  €60,00 (comprensivi d’IVA) 

 

Pagamento tramite bonifico bancario IBAN IT68K0200805021000105618394 intestato a Aranblu 

S.r.l. Causale: Cognome Nome Iscrizione Corso Aggiornamento Tecnici Atletica. Inviare copia 

dell’avvenuto pagamento a csi.lombardia@csi.lombardia.it entro il 21/10/2025 

 

 

Iscrizione entro martedì 21 ottobre 2025 collegandosi al link 

 

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/23603/17e0ccdd3149cc46daea6f446b4bbd9a 

 

 

 

 

 

Tel. 039 6057191        E-mail csi.lombardia@csi.lombardia.it 

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/23603/17e0ccdd3149cc46daea6f446b4bbd9a

