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§rortive  Comitato Regionale CSI Lombardia
mienemss COOrdinamento Attivita Sportiva
21° CAMPIONATO REGIONALE CSI LOMBARDIA
di CORSA SU STRADA
domenica 21 settembre 2025
el LOGISTICA
o e
. Il ritrovo della Giuria e degli Atleti e previsto presso le scuole medie — Viale Marcolini, 6 — Cerro al
Lambro (MI)
Programma
= ore 09:00 Ritrovo giuria e atleti presso le scuole medie — Via Marcolini 6 (Piazzale antistante le scuole
medie)
= ore 10:00 Inizio gare.

Il programma orario e la successione delle gare sono quelli previsti dal Regolamento regionale CSI.

0&?_:“ ACCREDITI

e L’accredito degli Atleti e previsto a partire dalle ore 09:00 e si concludera alle ore 9:45.
e Al loro arrivo le Societa Sportive dovranno presentarsi presso la Segreteria Organizzativa, che si trovera nel
piazzale all’interno del parco vicino alla Zona colazione per:
o Consegnare I’elenco degli Atleti partecipanti;
o Consegnare copia della disposizione di pagamento;
o Comunicare eventuali Atleti assenti;
o Ritirare pettorali.

e Si ricorda che i pettorali sono quelli usati per il Campionato Regionale di Corsa
Campestre
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o ATTENZIONE:

o Il giorno della gara sara possibile iscrivere, entro le ore 09:30, solo N. 3 (tre) nuovi Atleti, al
costo di €uro 5,00 cadauno;
o non sara invece possibile pagare la quota degli Atleti gia iscritti.

O

gg NOTIZIE UTILI

Vige il Regolamento del 21° Campionato Regionale di Corsa su Strada.

Come da Regolamento, le iscrizioni dovranno essere effettuate ONLINE, entro le ore 24:00 di venerdi 19
settembre 2025.

Le gare inizieranno alle ore 10:00 e proseguiranno senza interruzione secondo la cronologia prevista dal
Regolamento del Campionato Regionale.

Gli Atleti dovranno indossare, OBBLIGATORIAMENTE, il pettorale, ben appuntato e visibile sul petto dell’Atleta.
Gli Atleti della categoria cuccioli non avranno il pettorale con chip; a loro sara consegnato il cartellino con
etichetta, da appuntare sul davanti dell’atleta stesso.

Per I’eventuale partecipazione degli Atleti FIDAL ci si dovra comportare come segue:

r.

Entro le ore 24:00 di venerdi 19 settembre 2025 le Societa Sportive che intendono far partecipare propri Atleti
tesserati FIDAL dovranno inviare apposita mail all’indirizzo attivita.sportiva@csi.lombardia.it comunicando:
denominazione Societa Sportiva, nome e cognome Atleta, n. tessera Fidal, data di nascita.
Il giorno successivo dovranno effettuare il bonifico bancario (quota di € 5,00 x Atleta) alle seguenti Coordinate
Bancarie:
e BANCA INTESA SAN PAOLO: Filiale di Pavia — cc 100000017054 intestato “CSI Comitato Regionale C.S.I.

Lombardia APS”.
e [BAN:IT95J 03069 11336 100000017054

o La mattina della gara dovra essere consegnata copia della disposizione di bonifico.

ATTENZIONE: per gli Atleti FIDAL non sara possibile I'iscrizione la mattina della gara.

\-' PREMIAZIONI

O,

Le premiazioni di giornata saranno effettuate e gestite dal Comitato Organizzatore.
o Saranno premiati i primi 3 atleti/e di ogni categoria.
o Saranno altresi premiati tutti i cuccioli e le categorie con disabilita.

@ RISTORO

Esiste la possibilita di pranzare nell’adiacente parco, a cura della Pro Loco di Cerro al Lambro.

—
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f“olnla.'ﬁ Comitato di Lodi c’ NAZIONALI
U J 2025\ Patrocinio del
o Comune di Cerro al Lambro
. CORSA SU STRADA 2025 i
I CSl Lodi e Pro Loco Cerro al Lambro organizzano W
, 2/ PROVA DEL IV CAMPIONATO TERRITORIALE
K W
BN 2" PROVA DEL XXI CAMPIONATO REGIONALE
PRO LOCO DOMENICA 21/09/25 A CERRO AL LAMBRO (MI)

Ritrovo alle ore 9.00 presso le scuole medie in Viale Marcolini, 6
Responsabili delle corse: per la Commissione di Atletica Silvia Zaggia 340/1562431 — com.atletica@csilodi.it
per Pro Loco Massimo Forestiere 351.9848873

PROGRAMMA
ORE CATEGORIE DISTANZE PERCORSO VARIE
10.00JESORDIENTI F S00m 2 GIRI PICCOLI Regolamento Regionale
DISABILI INTELL. REL. F S00m |2 GIRI PICCOLI Regolamento Regionale
Aseguire JESORDIENTI M S00m |2 GIRI PICCOLI Regolamento Regionale
DISABILI INTELL. REL. M S00m 2 GIRI PICCOLI Regolamento Regionale
Aseguire |CUCCIOLE 450m |1 GIRO PICCOLD Regolamento Regionzle
Aseguire JCUCCIOLI 450m |1 GIRO PICCOLD Regolamento Regionale
Aseguire |RAGAZZE 1.300m J1 GIRO MEDIO Regolamento Regionale
DISABILI FIS. GIOVANILI F 1.300m |1 GIRO MEDIO Regolamento Regionale
Aseguire |RAGAZZI 1.300m J1 GIRO MEDIO Regolamento Regionzle
DISABILI FIS. GIOVAMNILI M 1.300m |1 GIRD MEDIO Regolamento Regionale
Aseguire JCADETTE 1.300m |1 GIRO GRANDE Regolamento Regionale
DISABILI FIS. ADULTI F 1.900m |1 GIRO GRANDE Regolamento Regionale
Aseguire |CADETTI 2.350m |1 GIRO PICCOLO + 1 GRANDE Regolamento Regionzle
DISABILI FIS. ADULTIM 2.350m |1 GIRO PICCOLO + 1 GRANDE Regolzmanto Ragionale
Aseguire JALLIEVE 2.600m |2 GIRI MEDI Regolamento Regionale
VETERAMNE & 2.600m |2 GIRI MEDI Regolamento Regionale
VETERAMEB 2.600m |2 GIRI MEDI Regolamento Regionale
Aseguire JJUNIORES F 3.800m |2 GIRI GRANDI Regolamento Regionzle
SEMNIORESF 3.800m |2 GIRI GRANDI Regolamento Regionale
AMATORIAF 3.800m |2 GIRI GRANDI Regolzmento Regionale
AMATORIBF 3.800m |2 GIRI GRANDI Regolamento Regionale
Aseguire JALLIEVI 4.500m |2 GIRI MEDI + 1 GRANDE Regolemento Regionale
VETERAMI A 4.500m |2 GIRI MEDI + 1 GRANDE Regolamentn Regionale
VETERANI B 4.500m |2 GIRI MEDI + 1 GRANDE Regolamento Regionale
Aseguire JJUNIORES M 7.000m |1 GIRO MEDIO + 3 GRANDI Regolamanto Regionale
SEMIORES M 7.000m |1 GIRO MEDIO + 3 GRANDI Regolamento Regionale
AMATORI A M 7.000m |1 GIRO MEDIO + 3 GRANDI Regolamanto Regionzle
AMATORIB M 7.000m |1 GIRD MEDIO + 3 GRANDI Regolzmento Regionale

La manifestazione segue il Regolamento Corsa su Strada Regionale CSI Lombardia 2025

e Iscrizioni SOLO online entro ven. 19/09/25 h24.00 tramite portale, manifestazioni CSI Lombardia

e (Costo come da indicazioni CSI Lombardia

e Pettorale come da indicazioni CSI Lombardia; usare il pettorale delle campestri/strade regionali, non
delle provinciali!l!

e Ristoro al termine della gara + possibilita di pranzo nel parco NORME
e Premiazioni come da indicazioni CSI Lombardia
" (] n
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PARTENZA / ARRIVO / FRECCE BIANCHE =sensodicorsa  pARCHEGGI SR RECIonALE

SFUNTA Linea verticale vicino al parco = Via Marcolini,
SEDRETERLY riservato ad organizzatori, giudici, disabili +
BAGNI E SPOGLIATOI per chi arriva prima che inizi la prima gara e
SERVIZIO COLAZIOME f PRANZO riparta solamente al termine dell’ultima
RISTORD / GASA DELL GG Zona industriale = area per sosta dei pullman,
ampia possibilita di parcheggio libero in
generale

Altri simboli = parcheggi liberi in citta

GIRO PICCOLO 450m
GIRO MEDIO 1.300m
GIRO GRANDE 1.900m

PRO LOCO

CERRO AL LAMBRO

PESTESUINA

Comitato Territoriale C.S.l. di Lodi APS
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NORME SANITARIE PER IL CONTENIMENTO DELLA PESTE SUINA
STAGIONE SPORTIVA 2024 - 2025

Al fine di contenere il propagarsi del virus della Peste Suina Africana ma al contempo consentire il
corretto svolgimento delle gare nella massima sicurezza per gli allevatori ed il territorio, la
Commissione di Atletica del CSI Lodi dispone quanto segue:

e tutti gli atleti partecipanti dovranno disinfettare la sera prima le scarpe da gara con prodotti
appositi e riporle nel borsone senza piu utilizzarle;

e all'arrivo sul luogo di gara, prima di scendere dalla macchina si indosseranno le scarpe da gara
disinfettate, lasciando le altre in auto;

e sempre con quelle da gara si calpestera il suolo comunale del luogo in cui si svolge la
manifestazione per tutta la durata della stessa;

e una volta fatto ritorno alla macchina si potranno togliere le scarpe da gara per calzare
nuovamente quelle utilizzate precedentemente per la guida o il tragitto;

e le scarpe da gara vanno riposte in un sacchetto e disinfettate di nuovo una volta arrivati a
destinazione, senza essere usate prima della disinfezione;

e se si scendera nuovamente dalla macchina sul suolo comunale della gara sara necessario
indossare nuovamente le scarpe da gara;

e gli automezzi privati utilizzati per approssimarsi al luogo della manifestazione dovranno essere
parcheggiati esclusivamente su strade asfaltate o su aree appositamente dedicate al parcheggio;

La norma del doppio paio di scarpe (e del parcheggio) deve essere applicata anche da allenatori,
accompagnatori nonché da giudici e medico di gara (in linea generale da chiunque presenzi alla gara,
con qualunque ruolo, e provenga da fuori);

Il principio generale e calpestare il suolo comunale della gara con un paio di scarpe
precedentemente disinfettate e non utilizzare mai un paio di scarpe (non disinfettate) proveniente
da fuori il Comune della gara, cosi come viceversa non contaminare il Comune di residenza (o altri)
con le scarpe usate nel Comune della gara.

Queste disposizioni valgono per qualunque gara indetta dalla Commissione di Atletica del CSI Lodi
sino ad esaurimento dell’emergenza della Peste Suina o salvo diversa comunicazione da parte delle
ATS veterinarie locali.

La presente verra divulgata via mail alle Societa, ai Giudici, al Medico di gara e ad altri eventuali
partecipanti noti, nonché pubblicata sul sito www.csilodi.it insieme alle locandine delle gare per le
quali tali norme siano indispensabili.

Certi della pronta collaborazione di Tutti, rimaniamo a disposizione per chiarimenti.

Lodi, 24/09/2024
La Commissione di Atletica Leggera
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