Cmﬂ Il Centro Sportivo Italiano - Comitato Regionale C.S.I. Lombardia APS @ﬂ

ENTR
SP IVO organlzza un ‘S:POI\TIVg
I'I'AI.IANO ITALIANO
LOMBARDIA LOMBARDIA

CORSO DI AGGIORNAMENTO GIUDICI DI GINNASTICA ARTISTICA GAF e GAM
Domenica 19/01/2025
(in modalita online)

DESTINATARI E OBIETTIVI
Il corso é rivolto a tutti i Giudici di Ginnastica Artistica che giudicano a qualsiasi livello (territoriale, regionale o nazionale).

La presenza al corso consentira di acquisire tutti i crediti necessari per I'aggiornamento della qualifica per I'lanno 2025.

REQUISITI DI ACCESSO
Eta minima di partecipazione 16 anni. Tesseramento CSl relativo all’anno sportivo in corso.

DOCENTI DEL CORSO
Prof.ssa Anna Pappalardo (Formatrice Nazionale Giudici, Responsabile Giuria CSI Nazionale e Lombardia)
Ambra Gentili (Referente Giuria Trentino, Istruttrice Ginnastica Artistica, Formatrice Territoriale)

PROGRAMMA DEL CORSO
A seguire la tabella esplicativa del corso con il relativo livello di programma di riferimento. Per il mantenimento della qualifica di giudice
GAF e GAM, é necessario partecipare ad entrambe le sessioni (o mattutine o pomeridiane) in base al livello scelto.

Ore 9.00 - 12.00 GIUDICI GAF Q1 (livello 2) aggiornamento linee guida GAF: Suolo, Trave, Volteggio,
Trampolino, Parallele asimmetriche, Ginnastica insieme

Ore 12.00 - 13.30 GIUDICI Q1(Livello 2) aggiornamento linee guida GAM

Ore 14.00 -15.30 GIUDICI Q1 (Livello 1) Aggiornamento linee guida GAM

Ore 15.30-18.30 GIUDICI Q1 (Livello 1) Aggiornamento linee guida GAF: Suolo, Trave, Volteggio, Trampolino
e Ginnastica insieme

e La quota di partecipazione al corso sara a carico dei rispettivi Comitati Territoriali di appartenenza.

ISCRIZIONI ENTRO IL 16 GENNAIO 2025 COLLEGANDOSI AL LINK

Livello 1 (GAF E GAM)

Tel. 039 6057191 E-mail csi.lombardia@csi.lombardia.it
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