Corsi di formazione

Qualifica di Istruttori/Allenatori di 1° livello
CALCIO A 7 CODICE CONI AS003

QUALIFICA
AS003

Associativa - ritorno al futuro

Elementi di primo soccorso

Esserci nella relazione

Metodologia nell’allenamento - parte 1/
Metodologia nell’allenamento - parte 2 /
Metodologia nell’allenamento - parte 3/
Programmazione e struttura dell’allenamento
| principi tattici difensivi e offensivi

Calcio: allenare attraverso la situazione di gioco
Tecnica e tattica del calcio a 7 - La preparazione atletica

Programmazione della seduta di allenamento Metodologia
di allenamento per varie eta

Metodologia - L'organizzazione dell’allenamento negli
sport di squadra

Allenatore calcio per istruttore di settore giovanile - Modulo 1
Allenatore calcio per istruttore di settore giovanile - Modulo 2
Allenatore calcio per istruttore di settore giovanile - Modulo 3
Allenatore calcio per istruttore di settore giovanile - Modulo 4
Allenatore calcio per istruttore di settore giovanile - Modulo 5
Allenatore calcio per istruttore di settore giovanile - Modulo 6
Allenatore Calcio

Tecnica di base: colpire la Palla

Tecnica di base: controllare la palla
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