Corso allenatore
1°livello Calcio a 7-11

O Al
CSIl: unastorialunga 80
anni

Vittorio Bosio

O A3

Educare alla vita cristiana
attraverso lo sport

Don Luca Meacci

O Bt
Elementi di primo
SOCCOrso

Sara Campagna

O B2
Elementi di anatomia e
fisiologia

Sara Campagna
O B9

La gestione degli
infortuni

A cura di Medical Lab

QO C17
Rapporto tra preparatore
atletico - atleta- staff

Claudia Tirone

O Ci8
La performance comincia
nella testa: creare realta
con l'utilizzo sapiente delle
parole

Micaela Stecca

CORSIDIQUALIFICAT°LIVELLO

QO C19
Essere coerenti per
allenare: competenza
educativa e strategia
vincente

Lucia Todaro

O D1
Metodologia
nell’allenamento 1-2-3

Renato Marino

QO D4
Lorganizzazione
dell'allenamento negli sport
disquadra

Beppe Basso

O D5

Laforza1-2

Renato Marino

O D6

La velocita 1-2

Renato Marino

Q D7

Laresistenza1-2

Renato Marino

O D38
La flessibilita 1-2

Renato Marino

QO D9
Lo sviluppo motorioin eta
giovanile

Renato Marino

O CAL.21
Preparazione fisica nel
calcio: allenare le capacita
condizionali attraverso la
tecnica e la tattica.
Parte teorica

Stefano Faletti

O CAL.22
Preparazione fisica nel
calcio: allenare le capacita
condizionali attraverso la
tecnica e la tattica.
Parte pratica

Stefano Faletti

O CAL.25
La programmazione
dellallenamento: come
organizzare, strutturare e
creare la programmazione
dell’allenamento;
caratteristiche degli
esercizi

Stefano Faletti

O CAL.26
La struttura della seduta
d’allenamento: come
organizzare la singola
seduta d’allenamento,
caratteristiche e specificita
delle fasi della seduta
d’allenamento, esempi di
seduta d’allenamento

Stefano Faletti
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CORSIDIQUALIFICAT°LIVELLO

QO CAL.27 (4]
Tecnicadibase - ricevere
la palla: 'azione motoria
del ricevere la palla, quindi
lanalisi dei gesti tecnicialei
collegata: stop e tecnica del
portiere

Stefano Faletti

QO CAL.28
Tecnicadibase - controllare
la palla: 'azione motoria del
controllare la palla, quindi
lanalisi dei gesti tecnicialei
collegata: guida della palla,
dribbling e finta

Stefano Faletti

O CAL.29
Tecnica dibase - colpire la
palla: 'azione motoria del
controllare la palla, quindi
lanalisi dei gesti tecnicialei
collegata: passaggio e tiro,
rimessa laterale

Stefano Faletti

QO CAL.32
| principi tattici del gioco del
calcio

Stefano Faletti

QO CAL.33
Calcio a7 - fase offensiva:
principi tattici, moduli di
gioco, schemi di punizioni,
rimesse dal fondo e rimesse
laterali

Stefano Faletti

O CAL.34
Calcio a7 - fase difensiva:
principi tattici, moduli di gio-
co, tattica individuale, difesa
a zona, mistae auomo

Stefano Faletti
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