e

Cﬂi CENTRO SPORTIVO ITALIANO
o.}.ﬁ Comitato di Como

COMMISSIONE PER L’ATTIVITA’ SPORTIVA PALLAVOLO
Stagione sportiva 2024-2025

I riferimenti della Commissione pallavolo sono: pallavolo@csicomo.it; 335-5712977

COMUNICATO N° 06
DEL 10 OTTOBRE 2024

Spostamenti

Sono riportati i soli spostamenti riguardanti le gare in programma Sabato 12 e Domenica 13
Ottobre. Nei prossimi giorni verranno confermate le altre richieste riguardanti le gare delle
successive settimane.

Abbiamo ricevuto numerose richieste di spostamento, questo nonostante aver cercato di
soddisfare tutte le richieste delle squadre riguardanti concomitanze, alternanze, palestre
occupate, date richieste per la disputa delle gare, date con palestre indisponibili.

Nonostante tutte le attenzioni nella compilazione dei calendari gli spostamenti richiesti sono ad
oggi circa il 20% del totale delle gare programmate. Accetteremo tutte le richieste ed
accettazioni degli spostamenti; ci chiediamo pero a cosa serva stilare i calendari, considerando
tutte le richieste dette prima, se poi gli stessi vengono modificati pochi giorni dopo la
pubblicazione.

Certi che le richieste nascano da esigenze effettive, ci auguriamo che Commissione e Societa,
possiamo continuare a collaborare nel rispetto e nella trasparenza

Cat. Under 13

Gara n° 21000 BCF UNDER 13 VOLLEY — VALBREGGIA VOLLEY
Si gioca Domenica 01 Dicembre 2024 alle ore 10.30 a Beregazzo con Figliaro, Corso
Roma

Cat. Ragazze

Gara n° 22003 VALBREGGIA VOLLEY — KAIRE SPORT ASD
Rinviata a data da destinarsi

Gara n° 22500 US OLYMPIC ASD — GSO NOVEDRATE ASD
Si gioca Domenica 13 Ottobre 2024 alle ore 10.30 a Novedrate, Via Cesare Cantu
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Cat. Allieve

Gara n° 23001 ASD POL. COMENSE 2015 — ASD SAN MICHELE
Si gioca Sabato 12 Ottobre 2024 alle ore 16.00 a Cantu, Via Giovanni XXIII

Gara n° 23004 ASD LARIOINTELVI — US ALBATESE ASD
Si gioca Sabato 12 Ottobre 2024 alle ore 16.00 a Centro Valle Intelvi, P.le
Lanfranconi

Gara n° 23079 ASD SAN MICHELE - POL. COMENSE 2015 ASD

Si gioca Sabato Sabato 25 Gennaio 2025 alle ore 16.30 a Como, Via Interlegno

Aggiornamento allenatori

Il CSI Como propone agli allenatori di calcio, pallavolo e pallacanestro delle categorie Open e
Giovanili un aggiornamento tecnico in due serate che permettera di rinnovare la qualifica di tecnico
finoal 31/12/2025.

Relatore del corso sara il professor Oscar Pedretti, insegnante di Scienze motorie e preparatore
fisico della Nazionale Under 18 maschile di Pallacanestro. Di seguito le date del corso di
aggiornamento:

Giovedi 24 ottobre 2024 - ore 20.45 - Sede CSI Como - "Riscaldamento e routine pre
allenamento/partita: importanza e buone abitudini pratiche"

Lunedi 11 novembre 2024 - ore 20.45 - Palestra a Cantu - "Lo sviluppo delle capacita condizionali
negli sport di squadra"

A questo link tutte le informazioni e le modalita d’iscrizione

https://www.csicomo.it/sito/index.php/aggiornamenti

Allenatori

Riportiamo i chiarimenti riguardanti gli allenatori e vice allenatori che ci sono stati girati dalla
segreteria:

QUALIFICHE TECNICHE

Come sapete a partire dal 2024 anche il CSI ha ufficialmente istituito il TESSERINO TECNICO relativo
alle qualifiche di allenatori, istruttori, maestri... delle diverse discipline.

Il corso allenatori conferisce la qualifica di tecnico per la specifica disciplina sportiva, valida dalla
data di conseguimento del titolo fino al 31 dicembre dell'anno successivo. L'acquisizione della
gualifica pud avvenire anche tramite riconoscimento della qualifica federale.
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Da effettuare personalmente tramite il sito https://www.mycsi.it/ Qui tutte le informazioni per il
riconoscimento della qualifica: https://www.centrosportivoitaliano.it/p/riconoscimento-qualifiche-
sportive

Il tesserino tecnico prevede un numero di matricola identificativo univoco (gia attivo sulla App
MyCSI) per ogni utente regolarmente qualificato e inserito nella piattaforma CEAF e dovra essere
rinnovato OGNI ANNO come da procedura gia in atto e precisamente: pagamento della quota di
iscrizione al registro + 5 ore di aggiornamento.

L’iscrizione al registro nazionale é richiesta a tutti gli allenatori. Gli allenatori che svolgono il
proprio servizio a titolo di puro volontariato, senza alcun compenso o rimborso spese, possono
scegliere di non effettuare l'iscrizione al registro.

DISTINTE ONLINE

Anche il Comitato di Como, come gia diversi comitati a noi vicini, ha deciso di adeguarsi alle
disposizioni nazionali consentendo I'accesso in distinta soltanto agli allenatori regolarmente
qualificati (qualifica TEC). Ovviamente le nuove societa sportive e quelle che non avessero, ad inizio
stagione, un allenatore regolarmente qualificato avranno la possibilita ed il tempo per far ottenere
la qualifica tecnica a mister e coach (tramite corso allenatori online). Nel frattempo I'allenatore
potra essere inserito in distinta solo come dirigente. Pertanto non potra essere inserito
manualmente.

CORSI ALLENATORI

| CORSI ALLENATORI di calcio e pallavolo per I'ottenimento della qualifica di 1° livello saranno
guest’anno in formula digitale. Grazie all’utilizzo della piattaforma CSI Academy il materiale
didattico delle lezioni digitali verra inviato al discente per una formazione completamente
autonoma, senza lezioni frontali. Il percorso formativo di ogni corso prevede 12 ore complessive in
modalita e-learning.

Qui tutte le informazioni sui corsi: https://www.csicomo.it/sito/index.php/notizie/news-csi/393-
corsi-allenatori-di-calcio-e-pallavolo-online-2

Qui trovate i corsi disponibili ed il link per I'iscrizione:
https://www.csicomo.it/sito/index.php/proposte-formative22

Per qualunque ulteriore informazione scrivete una mail a eventi@csicomo.it.

COMUNICATO CHIUSO ALLE ORE 23.00 DEL 09 OTTOBRE 2024

La commissione Pallavolo

PUBBLICATO ED ESPOSTO ALL’ALBO NELLA SEDE DI COMO IL 10 OTTOBRE 2024 ALLE ORE 18.00
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