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REGOLAMENTO PROVINCIALE  
PALLAVOLO UNDER 12 4vs4  

 
CAMPO E ATTREZZATURE 
SI GIOCA 4 contro 4 
Le squadre possono essere composte da atlete/i misti (maschie femmine senza vincolo di numero, massimo 
1 maschio in campo) 
Le dimensioni del campo sono: 6mt x 14mt. Altezza rete 2,10 mt 
Pallone da pallavolo Tipo Molten V4M3000-L o similare. Peso 200-220gr Misura 4 
 
FORMULA DI SVOLGIMENTO 
3 SET su 5 al 25° punto con RALLY POINT SYSTEM. Una squadra vince il set quando raggiunge il 25° punto 
con almeno 2 punti di scarto sull’avversario. In ogni caso il set si conclude quando una delle due squadre 
raggiunge il 27° punto. L’eventuale quinto set si disputa ai 15 punti con cambio campo al’ ottavo punto. 
 
SOSTITUZIONI 
E’ obbligatorio il cambio del giocatore che per effetto del “cambio palla” arriva in zona battuta secondo un 
ordine già predefinito e vincolante che andrà consegnato prima dell’inizio del set 
 
TIME OUT 
2 PER OGNI SET per ogni squadra 
 
INDICAZIONI TECNICHE 

- Battuta dal basso 
- La ricezione è libera 
- E’ obbligatorio mantenere l’ordine di rotazione in battuta, ma i giocatori in campo potranno 

schierarsi liberamente in ogni momento del gioco 
- Al giocatore al servizio e al giocatore che ha servito della squadra avversaria, è vietata l’azione di 

muro e l’attacco con la palla completamente sopra il bordo della rete. 
E’ obbligatorio mantenere l’ordine della ricezione in battuta, senza alcuna limitazione di ruolo e 
posizione, ad eccezione del giocatore in battuta che non potrà effettuare il muro e attacco in salto 
dalla seconda linea se supera il bordo superiore della rete. 

- Per “giocatore al servizio” si intende sia il giocatore che per effetto della rotazione, deve effettuare 
il servizio, sia il giocatore che si trova nella medesima posizione (dopo aver effettuato il suo turno di 
battuta) della squadra in ricezione. 

- E’ vietato l’uso del libero 
- Dopo 3 servizi consecutivi effettuati dallo stesso giocatore, si opera il cambio palla, la squadra 

avversaria effettua la rotazione ma non acquisisce il punto. 
- Doppio tocco: (reg 9.2 – 9.3) non viene applicata la regola del fallo di DOPPIO TOCCO limitatamente 

alla sola valutazione del 2° tocco di squadra effettuato in palleggio e che non sia intenzionalmente 
d’attacco. 
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Per quanto non previsto nel presente regolamento vige quanto riportato: 
 
REGOLAMENTO PALLAVOLO CSI COMO 2026-2027 
SPORT IN REGOLA 
 


