( CENTRO SPORTIVO ITALIANO
COMITATO PROVINCIALE DI COMO

COMMISSIONE PER L’ATTIVITA’
POLISPORTIVA

COMUNICATO NR.15
DEL 13 FEBBRAIO 2020

COMUNICAZIONI

Il CSI Como, in collaborazione con Cardiopulsafety, propone nel mese di marzo due corsi di
formazione sull’'uso del Defibrillatore Semiautomatico Esterno (DAE), Rianimazione Cardio-
polmonare e Disostruzione delle vie respiratorie. | corsi sono certificati AREU 118 Lombardia e
validi su tutto il territorio nazionale.

CORSO RETRAINING: in programma mercoledi 4 marzo a partire dalle ore 20.00 (durata 3h)
CORSO BASE: in programma mercoledi 11 marzo a partire dalle ore 19 (durata 5h)
Di sequito il link.

https://www.csicomo.it/sito/index.php/notizie/news-csi/146-corsi-dae-aggiornamento-e-corso-base

ATTIVITA” UNDER 8

PRIMI TOCCHI

ASD San Michele ASD Kaire Sport GS Novedrate

[l Primo Concentramento si effettuera Domenica 23 febbraio 2020 a Lurate Caccivio presso la

Palestra Comunale sita in Largo Caduti per la Pace, con il ritrovo alle ore 9,30 e inizio alle
ore 10,00.

La Commissione

PUBBLICATO ED ESPOSTO ALL’ALBO DELLA SEDE IN COMO IL 13 FEBBRAIO 2020 ALLE ORE 18.00
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