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REGOLE DEL GIOCO DEL PALLONE - PRIMI CALCI

1) IL TERRENO DI GIOCO

La misura indicativa del campo di gioco, ove possibile & mt. 20 x 30, segnata dalla presenza di
alcuni delimitatori colorati. Le porte al massimo misurano mt. 3; possono anche essere usati
dei semplici coni come pali delle porte;

2) IL PALLONE

Il pallone e del n° 3;

3) ILNUMERO DEI CALCIATORI

Si gioca in 5 contro 5.

4) EQUIPAGGIAMENTO DEI GIOCATORI

| calciatori devono indossare scarpe da ginnastica o calcetto, non scarpe con tacchetti.;
preferibile che usino parastinchi

5) L” ARBITRO

L’ arbitro deve conoscere almeno le regole essenziali del calcio; deve essere scelto tra i quadri
della squadra di casa in prima battuta o tra gli allenatori o dirigenti della squadre ospite alla
bisogna. Non deve essere un genitore qualunque

6) GLI ASSISTENTI DELL’ARBITRO | dirigenti e gli allenatori della squadre

ospitate devono dare la disponibilita a lavorare per la buona riuscita della manifestazione, non
possono considerarsi fruitori passivi.

7) DURATA DELLA GARA

Tempo unico, variabile tra i 12 e i 15 minuti ( definito prima); al massimo 4 partite per ogni
bambino in ogni concentramento.

8) CALCIO D’ INIZIO E RIPRESA DEL GIOCO

La meta campo puo essere segnata da un dischetto, si inizia il gioco con un passaggio al
compagno di squadra.

9) PALLONE IN GIOCO E RIPRESA DEL GIOCO

E’ considerato in gioco il pallone all’ interno delle linee del campo e sulle linee stesse.
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10) SEGNATURA DI UNA RETE

La rete & assegnata quando la palla oltrepassa chiaramente la linea (anche immaginaria) che
unisce i due coni delimitanti la porta. Una palla calciata nella porta delimitata da coni che
giunge piu alta dell’ altezza di un bimbo e da considerarsi alta; la palla che colpisce i coni o gli
passa sopra e da considerarsi fuori.

11) FUORI GIOCO

Non vi e il fuorigioco.

12) FALLI E SCORRETTEZZE

Gioco eccessivamente animoso o irruente nel contatto fisico, condotta “violenta”- 2 contro 1
vicino alla palla - palla giocata con la mano — difensore che si mette oltre la linea di fondo
campo.

Tutti sono sanzionati con un calcio di punizione.

13) CALCIO DI PUNIZIONE

| calci di punizione sono sempre indiretti: la ripresa del gioco deve quindi avvenire con un
passaggio al compagno.

14) CALCIO DI RIGORE

Non esiste il calcio di rigore.

15) RIMESSA DALLA LINEA LATERALE

La rimessa laterale puo essere effettuata con le mani o con i piedi ma non indirizzata verso la
porta avversaria; non pud essere ostacolata e prima di essere calciata in porta deve essere
toccata almeno due volte dopo che viene rimessa in gioco.

16) IL CALCIO DI RINVIO

La rimessa da fondo campo, in assenza di portiere, viene effettuata dal giocatore con palla a
terra ferma e non pud essere ostacolata dagli avversari, che vengono invitati dall’ arbitro ad
allontanarsi per consentire il calcio della palla e non pud oltrepassare la linea di meta campo.

17) IL CALCIO D’ANGOLO

Il calcio d’ angolo & battuto nei pressi del delimitatore posto all’ intersezione della linea
laterale con quella di fondo campo; il giocatore avversario e invitato dall’ arbitro ad
allontanarsi dalla palla per consentire il calcio della stessa; la palla prima di essere calciata in
porta deve essere toccata almeno due volte dopo che viene rimessa in gioco.
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