c f' CENTRO SPORTIVO ITALIANO |
COMITATO PROVINCIALE DI COMO |

COMMISSIONE PER L’ATTIVITA’ di ATLETICA

COMUNICATO NR. 2
Dell’ 1 febbraio 2018

3" Prova di Corsa Campestre —Campionato CSI Como-

Domenica 4 febbraio 2018 a Pasturo (LC) si effettuera la 3" di corsa campestre valevole
per il Campionato Provinciale CSI Como e come 2" Prova del Trofeo Lanfritto Maggioni
Fidal 2018, con il seguente programma:

Ore 8.30 ritrovo atleti
Ore 9.30 inizio gare.

In allegato al comunicato si trasmette:

- Locandina della manifestazione

- Istruzioni per le iscrizioni

- Modulo Excel da compilare in ogni sua parte e da inviare a OTC (per gli atleti in doppio
tesseramento CSI —Fidal a fianco del numero della tessera dovra essere apposto un *
per ottimizzare le classifiche).

Per la Commissione di Atletica

Maurizio Galli

PUBBLICATO ED ESPOSTO ALL’ALBO DELLA SEDE IN COMO I’'1 FEBBRAIO 2018 ALLE ORE 18.00

CSI COMO - Via del Lavoro, 4 — 22100 COMO - Tel. 031.5001688 Fax 031.509956 - Sito internet www.csicomo.it
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Team ASD.

Team Pasturo ASD, in collaborazione con FIDAL Como/Lecco, CSI Lecco e CSI
Como, con il patrocinio dei Comuni di Barzio, di Pasturo e della Comunita Mon-
tana Valsassina, Valvarrone, Val d’Esino e Riviera
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COMUNITA" MONTANA
VALSASSINA, VALVARRONE,
VAL D'ESINO E RIVIERA
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ORGANIZZA
& ¢/o Comunita Montana di Pasturo
Q& area Agriturismo Prato Buscante

QQg- Trofeo Ambrogio Aliprandi

& 4 FEBBRAIO 2018
& II° Prova Campestre FIDAL
& Brofeo l.anfritto-Madggioni
Qv' (Categorie M/F Esordienti A-Ragazzi-Cadetti) -ATTIVITA’ per ESORDIENTI B e C

(CROSS CORTO A/J/P/S/S-Master)

IV°PROVA Provinciale CSI Lecco

(Categorie M/F Cuccioli-Esordienti-Ragazzi-Cadetti-Allievi-Juniores-Amatori A-B-Veterani)

provd velidea Gren Prewio Neaziovelle €
Grofeo Gran Combingta DF Sport Specidlist

III°PROVA Provinciale CSI Como

(Categorie M/F Cuccioli-Esordienti-Ragazzi-Cadetti-Allievi-Juniores-Amatori A-B-Veterani)

RITROVO: ORE 8:30 - INIZIO GARE: ORE 9:30
Segreteria: Palazzina SPAZIO VALSASSINA area Sagra delle Sagre
PREMIAZIONI ORE 12:30

., AGRITURISMO FATTORIA

Cucina fipica Valsassinese

[Produzione e vendita diretta “
__formaggi, latte e yogurt |

VALSASSINA

BARZIO (LC)

VIA FORNACE, 5
califd:; Fornace Comunitd Montana

'E 0341. 998469

FORMAGGI A LAVORAZIONE TRADIZIONALE

SERVIZIO BAR e possibilita di pranzo c/o Agriturismo Prato Buscante

PANINI-PATATINE E BIBITE c/o la struttura Spazio Valsassina con la collaborazione dei
Soci di Pasturo

»
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Programma gare

CATEGORIA DISTANZA PERCORSO
ESORDIENTI C M/F 400 metri 1 GIRO ROSSO
ESORDIENTI BF/CUCCIOLI F 400 metri 1 GIRO ROSSO
ESORDIENTI BM/CUCCIOLI M 400 metri 1 GIRO ROSSO
ESORDIENTI A FEMMINILE 800 metri 1 GIRO BLU
ESORDIENTI A MASCHILE 800 metri 1 GIRO BLU
RAGAZZE 1200 metri 1 GIRO GIALLO
RAGAZZI 1200 metri 1 GIRO GIALLO
CADETTE 1600 metri 1 GIRO ROSSO + 1 GIRO GIALLO
CADETTI 2400 metri 2 GIRI GIALLO
ALLIEVE/JUNIORES/SENIORES/MASTER A/B/C FEMMINILI 2800 metri 1 GIRO ROSSO + 2 GIRI GIALLO
ALLIEVI 3200 metri 1 GIRO BLU + 2 GIRI GIALLO
JUNIORES/SENIORES/MASTER A/AMATORI A MASCHILE 4800 metri 4 GIRI GIALLO
MASTER B/C /AMATORI B/VETERANI MASCHILE 4800 METRI |4 GIRI GIALLO
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Categor/e e Premiazioni

-~ SPORT |

&

(<‘ ' 5PECIALI§T :

ESORDIENTI B-C CUCCIOLI M/F | 2009-2012 MEDAGLIA A TUTTI I PARTECIPANTI
DA ESORDIENTI A a ALLIEVI M/F | 2008-2001 COPPA x PRIMI TRE
JUNIORES M/F 2000-1999 PREMIO IN NATURA PRIMI TRE
ASSOLUTI M/F 1998-1984 PROMESSE/SENIORES PREMIO IN NATURA PRIMI TRE
MASTER A M/F 1983-1974 | MM35/MM40 - AMATORI A PREMIO IN NATURA PRIMI TRE
MASTER B M/F 1973-1964 | MM45/MM50 - AMATORI B PREMIO IN NATURA PRIMI TRE
MASTER C M/F 1963 e Prec| MM55 e OLTRE - VETERANI PREMIO IN NATURA PRIMI TRE

SOCIETA’

COPPA x PRIME CINQUE SOCIETA’ CSI LECCO

PER LE CATEGORIE MASTER E JUNIORES I PREMI NON SONO CUMULABILI CON LA CATEGORIA ASSOLUTI

Come arrivare e altre info: www.teampasturo.it
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Como-Lecco

ISTRUZIONI PER ISCRIZIONI

43° TROFEO LANFRITTO-MAGGIONI
Domenica 4 Febbraio 2018 — PASTURO - Inizio gare ore 9.30

II C.P. Como/Lecco tramite OTC srl Como, provvedera alla preparazione dei CHIP di gara per tutte
le categorie. (CHIP DA AGGANCIARE ALLA SCARPA E DA RESTITUIRE TASSATIVAMENTE DOPO
L’ARRIVO)

Le societa sportive devono trasmettere obbligatoriamente le preiscrizioni (elenco degli atleti che
intendono far partecipare per le categorie EsoA-Rag.-Cad.-Assoluti/Master) entro il giovedi
antecedente la gara (01-02-2018) via mail a: iscrizioni@otc-srl.it oppure al fax 0318120248,
tramite il modulo iscrizioni che trovate in allegato.

Le societa che hanno atleti anche tesserati CSI sono pregate di compilare oltre al
numero tessera FIDAL anche la colonna del numero tessera CSI.

Il giorno della manifestazione, entro le ore 9.00, il responsabile di ciascuna societa ritirera in
segreteria la busta con I'elenco degli atleti, i chip degli iscritti, le spille e il numero gara, oltre che
percorso e orari. Nel caso in cui dovranno essere fatte sostituzioni o integrazioni di atleti, i
responsabili sono invitati a comunicarlo subito in segreteria agli addetti della societa OTC srl.

Cronometraggio e classifiche effettuato da OTC Srl (Official Timer MySDAM) con tecnologia basata
sull'utilizzo di chip. Informazioni e condizioni sull’utilizzo dei chip sono pubblicate sul sito MySDAM
all'indirizzo www.mysdam.it/info-chip.do. ATTENZIONE: il mancato o non corretto utilizzo del chip
comportera il non inserimento nella classifica e la non attribuzione del tempo impiegato.

uota di iscrizione atleti:

categoria: Esordienti A m/f, Ragazzi e Cadetti m/f - € 1,00
categoria: Allievi/Junior/Promesse/Senior m/f - € 2,00
categoria: S/Master m/f - € 3,00

QUOTE DA VERSARE SUL CAMPO GARA
ATTENZIONE: LA QUOTA E’ PER NUMERO DI ISCRITTI E NON PER PARTECIPANTI.

PER LE CAT. ESORDIENTI B-C: ISCRIZIONI SUL CAMPO GARA CON CARTELLINO CAMPESTRE.


mailto:iscrizioni@otc-srl.it

ISCRIZIONE CAMPESTRE CERNUSCO LOMBARDONE - 30/11/2014

Cognome

Nome

Sesso

Data nascita

Societa

Nr. tessera FIDAL

Nr. Tessera CSI




